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Biisbiitiin dagitim kendimi...Ben bu saatten sonra hizaya gelsem ne olur? Ben bu saatte sevdayi bulsam ne olur?
En azindan Tugba Ozerk'e gore boyle. “Yikildi Duvarlarim* isimli albiimiinde yer alan "Aci Hatiralar” parcasinda
hatta belki sehri terk etmeyi bile diisiiniiyor giizel sarkici. u . S
Acaba haklimi? Ne tuhaftir degilmi? Birgok sarki nde, insanlar kisisel stkintilarinin sorumlusu olarak yasadigi
sehri goriiyor. O'nu kisilestiriyor. Adeta darlldig1, kiistiigii sevgilisinin yerine koyuyor. Medet beklercesine onunla Yayinlayan / Herausgeber:
dertlesiyor ve sitem ediyor. kulis Verlag, énder turp
Eminim ki insanlar bazende yalnizca sorunlarina bahane arayip, sorumluluklarindan kagiyorlar. Miicadele onlara Waldecker Str. 44
zor geliyor anlagilan. Unlii oyuncu Haydar Zorlu ise .Ben zorluklari agmaya aliskinim” diyor, arkadagimiz Biilent 51065 Koln
Firat ile yaptig1 soylesisinde. (Sayfa 16)

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii /
Bizde zorluklardan kaginamiyoruz. kulis dergisini yayin hayati devam etmesi icin bircok arastirma, derleme Inhaltl, Verantwortung, Chefredakteur:

ve goriisme yaptik. Aligilmis bir sozciik kurma hevesiyle degil, ama hakikatten, her sayimizda gerek konu Onder Turp
yelpazesiyle, gerekse yazilarin bilgilendirme giiciiyle hep daha iyisini yapmaya ugras vermekteyiz. En giizeli
ise, kulis dergisi‘nin dagiltig| yerlerde sizlerin elindeyken rastlamak ve ,Acaba hangi sayfa en ¢ok ilgi gekiyor*
sorusuyla birlikte, siz hig farkina varmadan, merakla takip edebilmek...Bu kez yine NRW'nin her yerinde kulis
dergisi okudugunuzda bir hep .Yakininizda olacagiz".

Grafik / Design / Layout:
2rp printdesign

. ] ) ) o R Reklam / Anzeigenleitung:
Siz bu sayy okurken, biz gelecek kulis sayisini hazirliyoruz. Genis bir sekilde konser resimleri, etkinlik takvimi 2rp new media

g'{bifayfalar olacak gene. Bahar moda onerileri, teknoloji harikalari, réportajlar ve ilging konularla gériismek mobil: 016 333 444 50
dilegiyle. telefon: 0221 - 294 60 728

Hoscakalin irtibat / Kontakt:

kulis verlag c/o TURP
verantwortlich. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Zeichnungen und Fotos
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wird keine Haftung iibernommen.
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Mankenler diinyasindan sarkiciliga gc_gié yapan isimlerin basinda .

gelen Ebru Destan, son albiimii “Ayrilik Soguk iklim* ile su sira
glindemde.

Birkag oyunculuk denemesi de yapan Ebru, sarki séylemek konu-
sunda dersler aldigini ve siirekli kendisini gelistirdigini agikladi.
Kendisi gibi mankenlikten sarkiciliga gecen meslektaglari hakkinda
pek fazla yorum yapmayan Destan, Hande Yener'le yasadig tatsiz
olaydan pisman olmadiginin altini gizdi.

Hande'ye “Cakma Madonna™ diyen
Ebru, lafinin arkasinda oldugunu ve
Hande'nin Madonna'y: birebir taklit
ettigini belirtti.

Su siralar radyolarda en ¢ok istek alan
sarkinin kendi albiimiinde yer alan
“iki Géziim" adh sarkinin oldugunu
6grenen Ebru, "Bu sarki Serdar Ortag
imzali. Herkese destek olan Serdar,
benim i¢in de ¢ok giizel bir sarki yapti. Radyolarda en cok istek
aldigini 6grendigimde ¢ok mutlu oldum. Serdar Ortag farki bu olsa
gerek.” diye konustu.

Fruhsparer-

Wocher:no%

2 .Bonu S
Aktions -

fur Kfz-

Jetzt schon
Kfz-Versicherung

wechseln!

Und ab 1.1.2008 mit gunstigen
Beitragen plus bis zu

10 % Aktions-Bonus fahren.

Clever sein und bis zum 30.9. wechseln.
Sprechen Sie uns an! Wir erstellen
Ilhnen gern lhr personliches Angebot.

AXA Hauptvertretung

Ozkan Turp
\Waldecker StraRe 44 - 51065 Kéln
Tel.: 0221/294 6070 - Fax: 0221/294 6071
E-Mail: oezkan.turp@axa.de
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Unltlerin servetlerinde ne ararsaniz var.

Seda Sayan'in ayda 400 bin YTL kazandigina dair ¢ikan haberlerden
sonra, gozler diger tinliilerin servetine gevrildi. Peki kim ne kazaniyor,
ne kadar serveti var? iste cevabi.

IBRAHIM TATLISES:

Ne ararsaniz var ibo'nun servetinde. Istanbul Seyrantepe’de is
hanindan, siiper marketine, magazasindan, kebapgisina, konfeksiyon
fabrikasina genis bir igyeri zinciri var. iki tane TV kanalina sahip olan
ibo’nun Solaryum salonu, Bodrum da, Kusadasi® nda otel, ve gece
kuliiplerinin yaninda Seda Sayan'la ortak olarak acacaklari bir ucak
taksi sirketi var. Almanya’da bir siit riinleri fabrikasina sahip olan
ibo’nun Menkul ve gayrimenkul mallarda da ibrahim Tatlises'in eline
su doken yok. Zekeriyakdy ve Levent " te villa, | yaris ati, bir cip, iki
Mercedes otomobile sahip olan {inlii sanatginin yiiklii miktarda da
nakit parasi oldugu soyleniyor

BULENT ERSOY:

Herkes Biilent Ersoy’un meshur takilarini bilir ama Diva aslinda gjzli
bir is kadini. Biilent Ersoy’un ekonomi sayfalarina bile yansiyan karli
bir yatirimi var. Diva'nin Greyder, Buldozer gibi 5 adet is makinesi var
ve bunlart bunlari kiralayarak ciddi bir kazang elde ediyor Marmaris'te
bir benzin istasyonuna ve Fenerbahge'de bir saunaya sahip olan
Biilent Ersoy’un Bodrum, Antalya, Istanbul'da bol miktarda dairesi
ve Marmaris’te de bir koyu bulunuyor. Tabi ki miicevherler. Biilent
Ersoy’un takilari da mini bir servet degerinde. iddilara gdre Diva'nin
600 bin dolar degerinde takisi ve kiirkii var.

HULYA AVSAR:

Magazin diinyasinin en ¢ok calisan kadinlarindan Hiilya Avsar varini
yogunu gayrimenkule yatiranlardan. Sariyer'de koski, Ayvalik'ta
yazhg), Tarabya'da dairesi, Riva®da arazisi, Etiler'de dairesi,
Londra" da sehrinin en yiiksek rezidansi *~ Pan Peninsula Tower | de
bir dairesi ve bankada yiiksek miktarda nakiti var Avsar Kizi’nin.Bunun
yaninda tekstile el attigi ve tisortlerini piyasaya stirdiigii biliniyor ama
bilinmeyen Ayvalik'ta bir zeytinyagy fabrikasi bulundugu.

CEM YILMAZ:
Cem Yilmaz'in araba merakinin servetinin biiyik bir kismini isgal
ediyor. Cem'in oto-biyografisi servet degerinde. 300 bin euroluk
Bentley, degeri | milyon dolari bulan 3 Porsche, bir mini Cooper ve
degerine paha bicilmeyen bir antika Anadol’un yani sirasi, 3 adet de
motosikleti bulunuyor Cem Yilmaz'in. Sadece arabami?.

Levent " te siiper liiks bir villa ve 1 milyon dolar
degerindebirteknesininyanisirasiCesme " de
villasi bir de benzin istasyonu var
nlii sanatginin. Malum o kadar

arabaya benzin yetigmiyor.

Kim ne kazanlyor? Serveti ne kadar?

TARKAN:

Konserlerine milyon dolarlik imzalar atan Tarkan'in tam bir emlak
yatnmasi. Beykoz Ogiimce Koyii'nde bir ciftlik sahibi olan
Tarkan, Tarabya Siimer Korusu nda 2 milyon YTL degerinde bir
villaya, Arnavutkdy" de tarihi koske sahip. Sadece Tiirkiye'de degil
Amerika'da da epey serveti var Tarkan'n. Manhattan da 1999
yilinda mortgage yontemiyle 450 bin dolara aldig dairenin degeri

su anda 4 milyon dolar, ayrica Los Angeles'ta da bir dairesi var
Tarkan'in.

EMRAH:

Emrah... Kiiciik Emrah’ken, 8 yasindan beri calistyor inlii sanatgl.
Emrah'in senelerdir kazandig tiim paray1 7 siilalesini barindiracak
kadar gayrimenkule yatirdig1 herkesge biliniyor. Emrah’in ayrica bir
spor salonu ve diikkanlari da bulunuyor..

GULBEN ERGEN:

Giilben Ergen'in de ilging ama karli bir yatiimi oldugu iddiasi
var. Taksici olarak biliniyor Giilben.Her ne kadar o inkar etse de
Istanbul’da tanesinin degeri 500 bin YTLyi bulan 50 adet ticari taksi
plakasi var Giilben'in. Ayrica Giilben Feneryolu® nda, Antalya da ve
Istanbul Zekeriyakdy" de konutlara da sahip.

SIBEL CAN:

Sibel Can'in oryantallik yillarindan beri kazandiklari da biiyik bir
servete es deger. istanbul* da tam 50 tane dairesi olan Sibel belki
sizin de ev sahibiniz olabilir. Sadece bu kadar mi Nakkastepe " de
ve Levent " te birer villa, Bodrum™da 2 villa, Miami" de de bir villas
olan Sibel Can son yatirimini hipodromda yapti ve yaris atiyla para
kazanmaya bagladi

DIGER UNLULER:

Bu isimlerin yani sirasi Kayahan ve
Orhan Gencebay'in emlak zengini,
Ferdi Tayfur ve Adnan Senses'in
benzin istasyonu sahibi.
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Architektur- und Ingenieurbiiro

@ Cengiz & Diskaya

Kalk-Miilheimer Str. 2 - 51103 Kéln
Tel: 0221 / 460 25 05

Immobilien
Bautrager
Bauplanung
Tragwerksplanung
Bauleitung
Baustatik

Kenan Diskaya ( Dipl.-Ing. )
Mobil: 0173 / 620 53 72

Taylan Cengiz
Mobil: 0163 / 330 44 77

Hasan Cengiz ( Dipl.-Ing. )
Mobil: 0172 / 265 40 64
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Reyhan Karaca miizik hayatina istanbul gocuk korosunda baslad:. ilk okuldan
sonra I.T.U. Tirk Musikisi Devlet Konservatuari Galgi Egitim Bolimii'nii
kazanarak, orta okul, lise ve {niversite egitimini burada tamamladi. Hemen
ardindan 1.T.U. Sosyal Bilimler Miizik Bélimii Master sinavlarini kazanip
tahsilini tamamladi. Ug yil kendi okulunda lise ve iiniversite bdliimiinde,
egitimini aldig1, Kabak Kemane 68rencileri yetistirdi. 2001-2002 yillarinda
ozel bir lisede miizik 6gretmenligi yapt.

Toplam dort albiim calismasinin ilkini 1993 yilinda tamamlad. . Baglangi¢”
isimli albiimde on parca yer almakta. Reyhan Karaca bu albiimle miizik
piyasasina atilmig ve basariyr yakalamisti. Beklentilerin arkasinda kalmamak
icin olsa gerek, ikinci albimiinii dért sene aradan sonra tamamlamigti.
1997°de .Sevdik Sevdalandik” parcasiyla gene nabiz yoklamis ve
zevklere hitap etmisti. Hit parca olan ,Sevdik Sevdalandik” tiim eglence
mekanlarinda ve miizik marketlerinde dinleniyordu. 2000 yilinda ise .Yaman
Olacak” albiimii ile biraz gerileme yasadi sempatik sarkici. Cok giizel,
zevkli ve olgun bir albiim olmasina ra§men, ,Yaman Olacak” pek varigini
his ettirememisti. Belkide sadece piyasadaki tiiketim aligganligi degismisti.
Sanat olmaktan fazla, popiilerin agirisi seviliyor ve dinleniyordu. Nitekim
Reyhan Karaca 2003 yilinda bir imaj degisikligi ile yeni bir albim sundu
piyasaya. ,Mesela” albiimiinde ., Her zevke gore parca var bu albiimde, ama
kalite’den vazgecilmeden....Mesela bu....dinle ve gor..." diyordu adeta. 12
tane biribirinden degerli parca ile piyasaya tekrar iyi bir ¢ikig yapmusti.

Gel gelelim aradan gene dért yil gecti.... REYHAN KARACA nin 4 yillik
bir aradan sonra IMZA" ile miizik piyasasina geri donmesi cok giizel.
Albiimde birbirinden giizel sarkilar var. Gerek slov sarkilar olsun gerek
hareketli sarkilar olsun, hepsi miikemmel. Kesinlikle beklemeye degen bir

albiim olmus. Sarkilar adeta dinledikge tatlaniyor. Adi gibi iddiali olan ve
miizik piyasasina Jimza" olarak gegecek olan albiim, iki‘si remix olmak
lizere, toplam 10 parca ile miizik marketlerdeki yerini alyor.

Albiimiin ¢ikis pargasi olan , Aman Diyorum*, son yillarin en giizel sarkilarini
yaratan Fettah Can imzasini tagiyor. Ayrica Jimza* da Zeynep Dizdar
(Heves), Metin Oziilkii (Aglyoruz Aska, Yazik Degil mi), Tolga Sunter (Oh
Be), Elif Karadereli (Oynaksin) ve Ayhan Cakar (Yediveren) gibi pek cok iinlii
ve yetenekli miizisyenin imzasi bulunuyor. ,imza" albiimiindeki sarkilarin
diizenlemeleri Genco Ari imzali. Ayrica albiimde ,Heves” ve ,Yazik Degil
mi* isimli sarkilarin farkli birer versiyonlari da bulunuyor.

Bu albiimde Reyhan Karaca'nin sevenlerine yaptigi en biiyiik siirpriz ise
Yaman Olacak” albiimiinde yer alan ve hafizalara kazinan, sozleri Seda
Akay, besteleri Selim Caldiran imzali ,iki Gozim" isimli sarkinin yeniden
ruh bulmasi... ilk klibi ,Aman Diyorum* isimli sarkiya cekildi.

|- Aman Diyorum

2- Oh Be

3- Agliyoruz Aska

4- Oynaksin

S- Yazik Degil mi

6- Heves

7- iki Goziim

8- Yediveren

9- Heves (Ballad version)

10- Yazik Degil mi (Club version)

10/2007 | kdlis | 9
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IBRAHIM TATLISES, ATV'DE YAYIN KESTIRDI

ATV'de ekrana gelen yeni yarisma programi
“Siiper Star"n  canli yayini  ibrahim
Tathses'in istegiyle kesilmis.

ATV'nin 17 Eyliil'den bu yana her sabah
10.30-12.30 saatleri arasinda canli olarak
yayimladi§l  yarisma  programi “Siiper
Star“da diin sabah ilging bir gelisme oldu.
“Stiper Star"in  yarismacilarindan  Serpil

Benay, canli yayinda yillardir birileri kisiler
tarafindan 6niiniin kesildigini iddia etti. |\
Benay, bu kisinin eski organizatér Hasan (i
Bora oldugunu séyledi, ardindan Hasan
Bora ile yapilmis bir soyleside Bora, o [\
dénem menajeri oldugu ibrahim Tatlises'in 1\ .
talimatiyla Benay'n  “Gstinl ~ gizdigini* [0
sdyledi. Bora, “ibrahim Bey, Serpil Hanim'a | -

yaptig1 teklifin kargiligini alamayinca bana
“Oniinii kes” dedi, ben de yaptim" iddiasi

S P U EIIPEEIsEETEEETEEIVEEUTETITIOETETU,

lizerine so6z alan prodiiktor Erol Kose,
“Bildigim kadariyla Hasan Bora ile ibrahim
Bey'in aralari bozuk. Onun igin Hasan Bora
yaniltict bir kaynak olabilir* dedi.

O dénem yasadig sikintilari anlatirken
gozleri dolan Benay'in “Ben su ana kadar
ekmegimle oynayan insanin Hasan Bora
oldugunu saniyordum. Demek ki ibrahim Tatlises'mis" agiklamasi
lizerine Kose, Tathses ile aralarinda bdyle bir diyalog olup olmadigini
sordu. Benay, Hasan Bora'nin giindeme getirdigi olayr dogrulad.
iste ne olduysa tam o sirada oldu. Stiidyo sefi, yaynin merkezden
kesildigini soyledi.

Erol Kose ile birlikte prodiiktor masasinda oturan Cebrail Mungan,
“Yayini bizden niye aldilar? Onemli bir olay mi var?” diye sordu.

Gelen yanit, hakkindaki iddialardan rahatsiz olan ibrahim Tatlises "in,
pazar giinleri ibo Show adli programi yaptigi atv'nin yéneticilerini
arayip yayni kestirdigi oldu.

MANKENLER ISLAK PAMUK YUTUYORLAR...

Cilgin Dersane filminde oynayan manken Simge Tertemiz katildig
bir televizyon programinda sasirtici bir iddiada bulundu. Tertemiz,
podyum  diinyasindaki bazi isimlerin
zayiflamak ugruna son derece bilingsiz
davrandiklarini séyledi. Tertemiz, “Bazi
mankenler sifir beden olmak igin 6liimii
bile goze aliyorlar” dedi. “Islak pamuk
gliya midede balon gibi sisip onlari tok
tutuyormus. Kuliste gozlerimle defalarca
gordiim. Meslektaglarimi uyardim ama beni
dinlemediler.” Uzman hekimler 1slak pamuk
yutmanin son derece sagliksiz oldugunu, her seyden 6nce mideye
yabanci bir madde verildigini, hele hele saglikli olmakla bunun izah
edilecek bir yonii olmadigini ifade ediyorlar.

Acibadem Hastanesi i Hastaliklari Béliimii “nden Prof. Dr. Koptagel
ilgiin: .Gidalara kart tiksinme duygusu baslar. ‘Pamuk tok tutar* diye
bir sey s6z konusu bile degil. Kesinlikle yapiimamalidir.”

00 S 66 00 e 0 PEe vEtese socssesssssssosssscssosses
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MTV ‘DEN TURK ROCKCILARA YASAK!

Gegtigimiz yil Sezen Aksu ve Ajda Pekkan'in kliplerini yayinlamayarak
tiim tepkileri tizerine ceken MTV Tiirkiye yoneticileri, Haluk Levent,
Funda Arar ve Kirag'in kliplerini yaymlamama karari aldi. Nedeni,
.Sarkilari cok fazla Anadolu rock" olarak agikliyor.

Haluk Levent:

Bence MTV yoénecilerinin politikalari
gok dogru. Hepimizi bir kaliba sokmaya
calisiyorlar. Anadolu ritimleri bu kalibin
¢ok disinda, bizler zaten onlara gore
miizisyen de degiliz, hatta hicbir seyiz f=
onlar igin. Ben sahsim olarak hicbir
rahatsizlik duymuyorum. Zaten beni
PowerTiirk'de  yaylamiyor. ~ Herkes

ees000s000000000000000000000000000000000 00"

benim ABD Kkarsiti sarkilarimi da biliyor. Niye beni yaymnlasinlarki... :

Benim de bdyle bir talebim zaten olmadi, bundan sonra da
olmayacak.

Funda Arar: ... Kendileri bilirler, onlar bize uygun format versinler,
biz de ona gore sarki yapalim.

Kirag: Ne yapalim canlari sagolsun. Gerekirse onlara uygun sarki
yapariz.

HOLLYWOOD'DAN TEKLIF VAR

Son yillarda biiyiik bir cikis yakalayan Nurgiil Yesilcay'a Hollywood
kapisini acildi. Fatih Akin'in "Yagamin
Kiyisinda’ filminde gosterdigi
performansla Cannes Film Festivali'nde
tiim dikkatleri tizerine geken Yesilcay,
son olarak filmin Almanya adina
Oscar'a aday olmasinin  ardindan
glindeme gelmisti. Su siralar Ezo Gelin
dizisinin - ¢ekimlerini  siirdiiren  giizel
oyuncu, ilk firsatta Amerika’'nin yolunu
tutacak. “inandigim bir yénetmen ve inandigim bir filmse her roliin
hakkini veririm. Kurallarim yok™” diye konusan sanatgi, Fatih Akin'in
projelerinde her rolii oynayabilecegini de sozlerine ekledi.

.Karga Kemal” lakabiyla taninan Tirk
sinemasinin emektar oyuncularindan Ali
Kemal Asiliskender'i Pankreas kanseri
teshisiyle yaklasik 3 aydir tedavi gordigii
Hastane'de 67 yasinda hayatini kaybetti.
Asiliskender’in son olarak kendi filminde
rol aldigini belirten ydnetmen ve oyuncu
Gani Riizgar Savata da .Yesilcam'dan
bir yldiz daha kaydi. Sinemaya ve
sanata vefal bir agabeyimizdi ancak bizim sektor biraz vefasiz. Biz
sanatgilarin dlimii béyle olmamali. Devletin yetkili mercileri bu
insanlara sahip gikmali” seklinde konustu.
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Immobilien

Bautriger -

Lulsdorfer Str. 225 A
51143 Koln

Tel.: 02203 / 87 870

Fax: 02203 / 87 645

Mobil: 0172 / 265 40 64
E-Mail: info@cengizgmbh.de

www.cengizgmbh.de
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Bautrager & Immobilien GmbH

Tayl

Tel.: 022
Fax: 02203
Mobil: 0163/ 3
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FIKRET HAKAN'IN 40 YILLIK SIRRI ASENANIN ABIiSi GUNAH CIKARDI

Oryantal Asena'nin  izmir'de taksi
soforligi yapan agabeyi Sabri Siialp,
televizyonlarin - magazin  programlari
nedeniyle kardesi ile arasinin agildigini
iddia etti.

Unlii akidr, Yilmaz Giiney ve Rutkay Aziz
igin, ,Benim sayemde sohret oldular”
dedi. Sanatinin  57‘inci yihni Kartallar
Yiiksek Ucgar adli dizi ile taglandiran usta
aktor Fikret Hakan yagam felsefesinin
Jyi kadini ve iyi rolii buldugun zaman
kagirmayacaksin” tizerine kurulu oldugunu
soyledi. Hayatimda (¢ dort kez boyle
hatalar yaptim ve rollerimi bagkalarina
kaptirdim diyen aktér 42 yillik sirrini anlatt.

Fikret Hakan , 1965 te ,Ben Oldiikce Yagarim' filmindeki bagrol bana
teklif edildi. Kendi yerime Yilmaz Giiney'i énerdim. ,O diiztabanla bu
film olmaz’ dediler, israrlarim sonucu Yilmaz Giiney kadroya dahil Devamli tahrik ve doldurmalara kapildim. Bir magazin programina
oldu. Séhreti yakaladi, Alun Portakal Odiilii'nii aldi. Fakat bana bir cagnldim. Bu tiir programlara gikarsan ona gore parani alirsin,
tesekkiirii bile cok gordii* dedi. dediler. Ben de bu programla 3 bin 500 YTL karsiliginda anlagtim ve
Usta oyuncunun ,Sayemde s6hret oldu’ dedigi diger isim ise Rutkay ekrana ¢iktim. Ancak 5 aydan bu yana parami 6demiyorlar* dedi.
Aziz. TRT igin 1989'da ¢ekilen ve bagrol oynamasi icin teklif
gotirilen Hakan: ,Ben rolii kabul etmedim, benim yerime Rutkay
Aziz'i almiglar. Rutkay, bu diziyle yildiz oldu” diyerek pismanhgmni
dile getirdi.

Stalp, ~ .Magazin  programlarinin
doldurusuna geldim* dedi. Son olarak
bir televizyonun magazin programina :
katildigini, kendisine teklif edilen 3 bin 500 YTLnin 6denmedigini ileri
siiren Stialp, ..Televizyon kanali uzun siire iizerime geldi. Kardesim ile
beni baristirmaya calisti. Fakat daha sonra kardesimle arami agtilar.

TANJU KOREL, OLUMUNUN 2. YILINDA AILESI
VE SEVENLERI TARAFINDAN GORKEMLI BIR
GECE ILE ANILDI

SUPERSTAR TARKAN'IN SON BOMBASI

Tirk sinemasinin 40 yillik emektari
Tanju Korel, éliimiiniin 2. yilinda ailesi
ve sevenleri tarafindan anildi.

ingilizce albiimii ,Come Closer”dan sonra sessizlige gdmiilen Tarkan,
lizerinde uzun zamandir calistig| albiimiini
bayramda gikariyor. S6zii ve miizigi Sezen
Aksu imzali ,Biraz Nezaket”, albiimiin
¢cikis sarkisi olacak.

Tanju Korel'in  Amerika'da  yasayan
kizi Zeynep Korel, babasini kaybettigi
dénemde yasadigr acilari konu alan bir
kitap yazdi. Babasinin kanser oldugunu |}
Amerika‘dayken 6grendigini ve kotii
haberi alir almaz Tiirkiye'ye dénen ve babasinin baginda birbirinden
zor tam 84 giin gecirdigini belirten Zeynep Korelin kitabinin ismi
.Babamla Son 84 Giin".

Tarkan'in gegtigimiz yaz ¢ikmasi beklenen
albiimii nihayet bayramda gikiyor. iki hafta
once sevgilisi Bilge Oztiirk'le Londra’ya
gitmeden 6nce havaalaninda gazetecilerin
sorusu fizerine, .ok yakinda yeni albiimiim gikacak. Cok giizel,
beklemeye degecek” diyen (nli sarkicinin, bayramda ¢ikacak
albtimiiniin ¢ikis sarkisi ise Sezen Aksu imzali. Aksu, ,Biraz Nezaket*
adh sarkisinda 30°lu yaslarini siirenlere sesleniyor.

Sunuculugunu Doga Rutkay'in yaptig
gecede birbirinden Gnlii isimler Korel
ailesini yanliz birakmad.

Hiilya Darcan ve kizlari Zeynep Korel
ile Bergiizar Korel, diizenledikleri
basin toplantisinda, bu kitabin tiim
gelirinin  Lésemili Cocuklar Vakfi'na
bagslanacagini bildirdi.

HULYA AVSAR MAGAZINI EN iYi KULLANAN!

Basarili oyuncu Nurseli idiz ile meslektagi
Emre Kinay, birgok {nli isme gore
magazinden biraz daha uzakta yasarlar.

Son zamanlarin  bagarili  oyuncusu |
Bergiizar Korel, kendisine sorulan
sorular {izerine babasinin 6lmedigini,
onu hala yaninda hissettigini belirtti.
Oyunculugunu  babasi  Tanju Korel'e |
borclu oldugunu da belirten Bergiizar
Korel, babasina duydugu sevgiyi .Onunla
birlikte ok giizel anilarimiz vardi... Onu
hep yanimda hissediyorum” ciimleleriyle
dile getirdi.

iki oyuncu da gegtigimiz giin yapuklar
agiklamada Avsar kizinin magazini gok iyi
kullandig1 konusunda hemfikir oldular. idiz,
kendisini magazinin tiikettigini ve magazini
kullanmayr bilemedigini soylerken, Emre
Kinay, magazini en iyi Hiilya'nin kullandigini savundu. Ne bir dizi ne
de bir albiimii olmadigi halde mutlaka magazinde yer edinen ve yeni
yetmelerin ilk olarak agizlarina aldiklari isim olan Hiilya Avsar, bu iki
oyuncuyu ayni fikirde bulusturdu.

Konuyla ilgili, “Magazini gok iyi kullanan insanlar var. Mesela Hiilya
Avsar. Biz onun gibi giizel cevaplar veremedik” diyen idiz, Avsar'
cok begendigini de sozlerine ekledi. Magazini kullanma konusunda
profesyonel oldugu disiiniilen Hiilya'nin bazi meslektaglarima bu
konuda egitim vermesi hig de fena olmaz!..
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Stolberger Str. 317

50825 Koln

Telefon:

Telefax:

+49 (221) 949 92 08
+49 (221) 949 92 74
+49 (221) 977 61 67

Internet: www.ezgicenter.de

eMail:

info@ezgicenter.de

Koln"de salonda yapmayir planladiginiz
nisan, digilin, siinnet torenlerinizin ve
balo, toplanti, konser, ozel giinlerini-
zin tum gereksinim ve organizasyonunu,
genis kadrosu ile, zevkinize ve isteginize
gore, uygun fiyatlarda ve en iyi hizmetle
EZGICENTER vermektedir.

1000 metre karelik modern salon
Maksimum oturma kapasiteli
istediginiz sayida kokteyl

Canli muzik orkestrasi

Akustik atmosfer

Fotograf ve Video Cekimi
Profesyonel yonetim

Kaliteli servis

100 otoluk kapali park imkani
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l N & O | I I Focus Dergisi‘nin bir arastirmasina

gore, Almanya‘da medya araclari'nin
kullanimi artmakta. insanlar giinde
ortalama 8,5 saat internet, Bilgisayar,
Televizyon, Radyo ve Gazete/Dergi
kullanmakta.

Kiyafetlerinizin rengi bu sonbahar gri! Her cesit gri, ister acik gri - ister
koyu gri. Bu kombinasyonlar kesinlikle IN!

ild der Frau Gazetesine gore
Hayvanat Bahgesi bu sogukta olmaz demeyin. Hayvanat Bahgesi Almanya‘da  yasayan her dért
erkek'ten birine gore, esi veya sevgilisi
kendisinin ,gicigina”  gidiyor. Gicik
alma nedenlerinden en basta geleni ise,
. . erkegin yorucu bir is giinii sonrasi eve
Iltifat etmek bedaval Ovmek, 6viilenleri sevindirir. Yerinde iltifat etmek, geldiginde, hayat arkadaginin ona , huzur

sempati kazandirir! Denemeside bedava. vermeyip" ahiret sorulari sorup, istek ve
arzularini anlatmastymis.

gezintileri, ister yalniz, ister cocuklarinizla veya sevdiginizle, rahatlamak
icin ve stres atmak icin birebir!

fK  kuruluguna ait  Eczaneler
Dergisi . Apotheken  Umschau”
olmadig belli olur. Hatta antipatik gelebilir. tarafindan yapilan bir anket'e gore
Almanyada’ki insanlarin  kabuslarinda
en ¢ok yasadiklari konu ,tanimadiklari
bir insan” tarafindan takip edilmekmis. 3 L

TeT C Rilya tabirlerine gére bunun nedeni bazi '
icin cips‘e ne gerek? Hatta tadi kuru ve eksik...OUT! duygular bastirmak ve maddi/manevi

kayiba ugrama korkusuymus. Ancak bu REStaurant 7 Bar - Lﬂunge
korkulara agikca bir neden bulamadiklari Fl"iesen'itl". 3 3 S 506 70 Kﬁln = Tel. . 022 1 3 56 84 76

icin, insanlar tanimadiklari yabanci bir

insani korkularina neden olduklarini ( haftasonu mutlaka rezervasyon gerekmekte )

sanmaktalar.

Renkli lens takmak kiginin goriintisiini yabancilastirir. Kesinlikle hakiki

Yagsiz cips sozde normallerinden daha saglikli. Ama saglikli beslemek

s

Ev dekorasyonlarinda plastik cicek kullanmak OUT. Bu ev sahibi‘nin
detaylari fazla Gnemsemedigini ve basit'e kactigini kanitlar.
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________ ROPORTAJ

Haydar Zorlu

Almanya, Tiirkiye ve Avusturyal Aktér Haydar Zorlu, bu iig iilke
arasinda mekik dokuyor. Almanya‘da yasayan Zorlu, bu siralar
WDR ve ORF igin kamera karsisina gegiyor. iki kiiltiir arasinda
oyunculuguyla kdprii kuran Zorlu, simdi de Avusturya‘da basariya
imza atmay1 hedefliyor.

Dogum Tarihi: 4 Mayis 1967
Dogum Yeri: Mikail Kdyii, Bingdl Karliova
Meslegi: Oyuncu, Tiyatrocu

Bu siralar sizi Alman WDR kanalinda ”’Anrheiner”
dizisinde gorme sansina sahibiz. Bu dizide uzun
bir siiredir rol aliyorsunuz. Bilmeyenlere diziyi ve
canlandirdiginiz karakteri biraz anlatirmisiniz?

Haydar Zorlu:

Ren kenarinda bir mahallede yasayan insanlari konu aliyor.
Bende on yildir bu mahallede yasayan Koln " lii Tiirk kamyon
soforii Mehmet'i  canlandirlyorum.  Mehmet, Kolsch
aksaniyla konusan, bu mahallede kok salmis bir kamyon
soforii. Dizi'nin yeni cekilecek béliimlerinde Mehmet,
isvicre*den satin aldigi ve ren nehrine getirdigi yelkenli
tekneyi kar yaparak satmanin pesinde.

Kisa bir siire once Avusturya nin ORF televizyon
kanal icin cekilen ”Oben Ohne” adl dizide 6nemli
bir rol aldiniz. Bu calisma hakkinda bilgi alabilirmiyiz.

Haydar Zorlu:

”Oben Ohne” adli dizide Seyfi'yi canlandiriyorum. Seyfi,
Almanya‘dan Avusturya’ya, Salzburg kentine goc¢ eden
ve ordaki ilk organik déneri satan bir Tirk" tlr. Yerlestigi
ortama kisa siirede uyum saglayan, Tiirk ve dénerci olarak
zaman zaman duymak zorunda kaldigi 6nyargilar karsisinda
espirili ve kurnaz bir tavir sergilemesini bilen, hem giildiiren
hemde duistindiiren bir karakterdir.

Rolimii cok benimsedim, severek oynuyorum. “Oben
Ohne” dizisi 25 Haziranda baslayarak her Pazartesi aksami
saat 20:15’ de ORF2 kanalinda gosteriliyor. Bu dizinin basarih
olacagindan cok eminim.

Almanya ve Avusturya’da su anki calismalarimzi
ogrendik,birdeTiirkiye "dekicalismalarinizagézatalim.
En son Kanal D "nin ”Esir Kalpler” dizisinde rol aldiniz.

Haydar Zorlu:

“Esir Kalpler” dizisi dort bolimden sonra reyting
yetersizliginden dolayr maalesef kaldirildi. O dizide ve
Tirkiye'de oynamak benim icin biylk bir mutluluktu.
istanbul* un bir mahallesinde yasayan ve o mahalleyi hic
terk etmemis olan bir karakteri canlandirdim. istanbul*un
yerlilerinden otel sahibi roliimii hakkini vererek oynadigima
inanityorum.

Genelde Avrupa’da yetismis ve calismis aktérlerin
Tiirkiye "de cok zorluklarla karsilastiklari
soyleniyor. Sizin bu konuda tecriibeleriniz nedir,
olumsuzluklarla karsilastiniz mi?

Haydar Zorlu:

20 yildir bu isin icinde oldugum icin zorluklari asmayi
ogrendim. Zaten bir isin zor yani olmadiginda kusku
duymaya baslarim. Meslegimi ¢ok seviyorum ve bugiin bile
yaptigim isi halen is olarak gérmiiyorum. Cekimlerden sonra
eve dondiigimde her defasinda kendimi tatilden dénmiis
gibi hisediyorum.

Tiirkiye ve Avrupa’daki film sektoriinii yakindan
takip eden biri olarak sizce Tiirkiye’de hangi
konularda eksiklikler var?

Peki Avrupa film sektériniin Tirkiye’den 6rnek
alabilecegi seyler var mi?

Haydar Zorlu:

Tirkiye’de seyircinin yerli yapimlara ilgisi oldukg¢a yogun. Bu
daTirkfilmleripiyasasinigiliclendiriyor. Bubasarinin benzerini
Avusturya’da ”Oben Ohne” dizisiyle yakalayabilecegimizi
umut ediyorum. Dizi, tipik bir Avusturya yapimi. Yani son
derece Avusturya’ya 6zgii karekterler mevcut. Boyle bir
ortamda tabii ki bir Turk karekter de eksik olmamali, dizinin
icinde olmak zorunda.

Ulkeler arasinda mekik dokumak sizi yormuyor mu?
Enerjinizi nerden ve nasil topluyorsunuz?

Haydar Zorlu:

Benim diinyamda, bu calistigim Ulkeler veya sehirler arasinda
sinirlar yok. Farkliliklarina ragmen benim icin hepsi bir biitiin.
Her iic tilkede de kendimi evimde gibi hisediyorum, kendimi
her li¢ mekana ait hisedebiliyorum. Bana eneriji veren zaten
bu farkli mekanlarin sundugu degisiklik ve zenginlik.

Birazda gelecege bakalim, 6niimiizdeki yillarda
kesinlesmis projeleriniz var m1?

Haydar Zorlu:

Almanya“daki “Anrheiner” dizisinin 2010 yilina kadar
devam edecegi kesinlesti. "Oben Ohne” dizisinin seneye 12
bslumii daha cekilmesi planlaniyor. ilk alti bélimiin reyting
sonuclarina bakilacak. Dizinin yapimcisi ve ydnetmeni
Reinhard Schwabenitzky’e, bir ka¢ bélimin Tiirkiye de
cekilmesini énerdim. Bu fikir hosuna gitti. Agustos’ta karar
verilecek.

Peki her oyuncuya sorulan bir soru; Hollywood “dan
bir teklif gelse nasil olur?

Haydar Zorlu:
Fena olmaz, fakat Hollywood’da ¢alismak su an hi¢ aklimdan
gecmiyor dogrusu.

Roportaj: Biilent Firat

ozetleyebilirim; Turkiye’de TV cekiminin yapildigi sekilde
SRR Almanya’da cekim yapilmaz. Almanya’da yapilan ¢ekim sekli
LR de Turkiye’de islemez. Ben her iki ortamda calisabiliyorsam,
bu benim basarimdir ve ayni zamanda bir zenginliktir.

- " :
R i L 3 ™
B .“l. o, - | L]
“asmaya ahskinim”
J U b O 4 4 Ji T 9 Eksiklikler yerine farklliklar desek daha dogru olur. Soyle

.-1“
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SINEMA

Geng bir yazar olan Mahir yeni kitabi iizerinde calismaktadir. Fakat hayatinda meydana gelen
6nemli bir olay onu yazmaktan uzaklastirir. Hayati tam bir kabusa déniisiir.

Cocuklugunun tiim anilar géziinde canlanir. Onu tek basina biiytitmiis zarif ama giiglii an-
nesi, sicak komsuluk iligkileri, karsi dairede yasayan evin bakicisi neseli matmazel Sona, yazar
Sermet Bey ve onun geng ve giizel kizi Asl.

Mahir daha gocukken kendinden on yas biiyiik olan Asli’ya asik olmus, onun tiim gizli
oyunlarinin igine girmis ve ona bilyiik bir tutkuyla baglanmistir. Ge¢misin o renkli ve neseli
giinleri simdiki hayatinin karanlifinda Mahir e bir siginak olmus, ilk aski Asl onun icin bir
saplantiya doniismiistir.

Mahir’in bu zor giinlerinde karsi evin artik yash bakicist Madam Sona bile ona yardim ede-
mez. Fakat yayinevi Mahir'e yeni kitabini bitirmesi igin baski yapmaktadir. Ona bir hafta siire
tanirlar. Kitap teslim edilmedigi taktirde gegmisinin tiim izlerini tagiyan evine haciz konulacaktir. Madam Sona bu kisa siirede ona
'yazmasini hizlandiracak bir sekreter bulmayi 6nerir. Mahir'in bunu kabul etmekten bagka sansi yoktur.

YANLIS ZAMAN YOLCULARI

Gelen geng ve giizel sekreterle (Sinem, 20) Mahir calismaya baglar. Romaninin bas kahramani bellidir: Asli. Asli’nin romandaki
sevgilisi de Mahir’den bagkasi degildir. Mahir bu romanla kendini Asli'yla yasit hayal etmis ve gercek hayatinda gerceklestiremedigi
bu diisti romaninda canlandirma firsati bulmustur.

Bu roman gegmisinden izler tagimaliydi. Olaylar artik onun istedigi gibi gelisebilir, karakterler onun istedigi gibi hareket edebilirdi.
Mahir’in romana baglamasiyla biz de bu masalsi yolculuga yazarla beraber cikariz. Mahir roman ilerledik¢e uzun siiredir sadece
kendine sakaladig1 gecmisini, Asli’yr Sinem ile paylasir.

Artik yazarla beraber hem ge¢misi hem romani hem de simdisi arasinda ilging kesfe cikariz ta ki Sinem ge¢misin karanlik sorularina
cevap arayana dek...

Tir: Dram

Yonetmen: Aren Perdeci

Senaryo Yazari: Canan Cemali , Aren Perdeci

Oyuncular: Murat Onur, Canan Cemali, Adnan Ténel, Sinem Tuncer
Miizik: Saki Cimen, Mat, Edvard Aris

Yapim Yili: 2007

Vizyon tarihi: 21.09.2007
Ulke: Tiirkiye
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CUMHURBASKANI OTEKi TURKIYE'DE

ANARCHIST

Bir giin siyasetin yiiksek temposundan yorulan ve kisa bir siireligine de olsa soluk almak
amaciyla gizlice firar eden Cumhurbagkani (Zeki Alasya) halkin arasina karigir.

‘First Lady" (Derya Baykal) ve Cumhurbaskanindan olusan bu ‘VIP* firar ekibine, Ankara
sinirlarindan ¢tkmak tizereyken beklenmedik bir baska firari daha katilir, hayat kadini Buse
(Yeliz Yesilmen).

Ankara sinirlarinda baslayan tuhafliklar silsilesi cumhurbagkani ve esinin zorunlu ola-
rak konaklayacaklar kiigiik bir balik¢i koyiinde ise bambaska bir atmosfere doniistir ve
cumhurbagkani artik 6teki Tiirkiye'de konuktur.

Tiir: Komedi

Yonetmen: Zeki Alasya

Senaryo Yazari: Faruk Karacay

Oyuncular: Zeki Alasya, Derya Baykal, Yeliz Yesilmen, Ayla Algan
Yapim Yili: 2004

Vizyon tarihi: 21.09.2007
Ulke: Tiirkiye

Bazi sinirlar vardir, gecilmemesi gereken. Bir kiz arkadas kiigiik yasta uyarir Serkan't. Az ve
6z bir ifade. Bazi degerler vardir, émiirboyu gz ardi edilmemesi gereken.

Tir: Kisa metraj / Action

Yonetmen: Baris Sahin

Senaryo Yazari: Barig Sahin

Oyuncular: Barig Sahin, Ana Clara Mina, Selda Arslan, Ali Kocaman, Kazim Demirbag, Metin
Kuskaya, ibrahim Uzun, Al-Fabrizi, Ferdinand Stahl, Mehmet Dara, Mustafa Kaytazog|u,
Lucia Godderz

Miizik: Aynur Dogan

Yapim Yili: 2006

Vizyon: www.filmweg.de

ANARCHIST

Bars Sahin
Selda Arslan

Kazim Demirhas

Ana Clara Mina

All Kocaman
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ROPORTA]

Aslen Tunceli'li olan Yeninur Ada,
1972 Elazi dogumlu. Konsevatu-
ar Ses Egitimi okumus, Miizik
ogretmenligi yapiyor. Bugiine kadar
lic halk miizigi almiimiine imza atmig
sempatik sanatclyla az ve 6z bir
sohbet yaptik.

7

="

Yeninur Ada pek medya‘da bilinmez bircok tiirkiicii gibi.
Medya‘nin genel ilgisizligi seni rahatsiz ediyormu?

Hayir. Ne isim var benim medya‘da! Ben dyle c¢ok fazla hirsli bir
insan degilim. Hirsli olsaydim, zaten cok baska yerlerde olurdum.
Yani boyle ,,sunu yapayimda, bunu yapayimda; iste bir tiirki bulupta,
patlasin ve meshur olayim* gibi derdim ve hevesim yok! Ben hep
kendi icimdeki miizigi yapayim dedim. Biraz miitevaziyim galiba. iyimi,
kotimii tartigilir. Belki iyi degil ki hirsli olsam 5 yerine 10 konsere
cikarim. Neticede bdyle rahat, mutlu ve huzurluyum. Magazin olmak
istemiyorum.

Sanat calismalarin yanisira 6gretmenlik yapiyorsun. Biraz
anlatirmisin bu cifte gérevi? Cocuklar‘in miizik anlayisi nedir?

2001 yihinda egitimimi bitirdim. Sanat calismalarim‘dan 6tiiri
istanbul‘da miizik égretmenligi yapiyorum. Birkere bu kesin: Medya
cocuklarimizi biz 6gretmenlerden fazla etkiliyor. Biz 40 dakika ders
verirken, medya okul disi ellerinin 6niinde. Benim sahsen sevmedigim
o basit sozlerden olusan sarkilari ezbere biliyorlar. Bana ezbere
okuyorlar. Bazen iiziicii oluyor. Elimden geldigince, tim miizik tiirleri
yanisira, tiirkileri ve halk miizigini sevdirmeye calisiyorum.

Son albiimiin cikal iic sene oldu. Yeni calismalarin ne
durumda?

Yeni calismalar ¢ok fazla, ama ¢ok tikanmis bir durumda miizik camiasi.
Biyik bir tikaniklik yasaniliyor ve bu bizede yansiyor maalesef.
Sirketlerin durumu ¢ok iyi degil.

Yapmak istedigim o kadar cok projem var ki kafamda...ama projelerimi
gerceklestiremiyorum, cilinkii yeni bir kaset ciktigindan itibaren
hemen korsan'i ciktig icin ve internet‘ten indirildigi icin maalesef
birde maddi déniisiim olmuyor. Su anda kasetleri cok az insan, sadece
kendi cabalasiyla cikartmakta. Oyle gériiniiyor ki, eger cikartacaksam,
bende kendi cabamla gikartacagim.

Yani para kazanmak albiim satislariyla degilde, “ekstra“
denilen sahne programlariyla olsa olsa miimkiin.

Kesinlikle, evet! Kimse inkar edemez ki, yeni bir albimi, yeni
rtnler i ve Uretimleri elbette insanlarin begenisine sunuyoruz. Ve
insanlar begenince, bizi konserlere vs. cagiriyorlar. Bizi canli dinlemek
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istiyorlar, Performansimizi gérmek istiyorlar. Bu nedenle yeni albiimle
konser talepleride artiyor. Ama benim derdim konser degil. Ben
yaptigim miizik veya albiimle tatmin edici olmak istiyorum, farkli neler
yapabilirim diistincesiyle yola ¢ikiyorum.

Albiim pilanlarin harici herhangi bir uzun vadeli projen varmi?
,Uc Kadin“ isimli bir projem var. Ug fark kiiltgr‘den gelen, iic farkli
kadin onbir dilde tiirkiiler okuyoruz. Bu li¢ kadin‘dan birisi benim, birisi
Yasemin Goksu, digeri Derya. Ben dogu agirlikli, arapga, siiryanice,
kiirtce ve zazaca, tiirkge deyisler okuyorum; Yasemin tatarca, ermenice
ve lazca okuyor; Derya ise yunan ve balkan tiirkilerini okuyor. Tim
parcalar ve enstriimanlar geleneksel, yani hic bati saz'i yok. Ornek
olarak; Babylon‘da, BKM‘de, Belediye Festivallerin‘de sahne aldik.
Gelecek‘te Fransa‘da bir festival‘e katilacagiz. Bence muhtesem bir
konsept ve biiyiik bir proje. Boylesi bir proje‘de Uc Kadin‘dan birisi
olmak benim icin onur verici.

Bana tiirkiiciiler camiasini biraz anlatirmisin?

Zor bir istek. Ciinkii ben halk miizigi camiasi‘nin iginde bile degilim.
Ben oncelikle 6gretmenim. Benim biitiin émrim okulda geciyor
ashinda. Sadece geri kalan zamanimda arsifleri karistirtyorum, yeni
albiimleri, eski ozanlari dinliyorum.

Ancak tiirkiictileri pop sarkicilarina gére daha samimi buluyorum. Yani
pop‘ta biiylik bir kirlenme var bence. Ama tiirkiiciilerde‘de, 6zellikle
popularitesi ¢cok olan insanlarda ne kadar cok diiriistler acaba...bu
konuda stiphelerim var! Cok samimi oldugum, arkadaslik anlaminda
cok sevdigim yok kadar az. Abidin Biter‘le, hem akrabam oldugu
icin, hatta kdylim oldugu igin, sicak bir diyalogum var. Arzu ile yakin
bir iliskim var. Hiiseyin Turan‘i cok severim ve muhabbetimiz iyidir.
istanbul gibi bir yerde diyaloglar ve gériisme imkanlari genel olarak
zor.

istanbul senin icin neyi ifade ediyor?

Vallahi istabul muhtesem bir sehir...Bence Diinya‘nin en giizel sehri.
Bugiin yine Bogaz‘dan gecerken yeniden anladim ki, boylesi giizel
bir bogaz hicbir yerde olamaz birdaha. istanbul‘da yasamak cok
énemli. Bircok insan Istanbul‘da oturuyorum diyor, ama sadece orada
oturmakla olmuyor, Istanbul‘'u yasamak gerekiyor bence. Mesela

»»Turkiicileril poplsarkicil rina gore daha samimigbuluyorum.

bogaz‘da bir balik ekmek yemek, ondan sonra nargile icmek, 6zellikle
bir cay bahcesinde oturmak. Lakin bende heniiz tam olarak gezdim
diyemiyorum, kesfedemedim yani. Zaten miimkiin degil. istanbul‘dan
kopamiyorum.

Yeninur Ada‘nin bir konseri olmadigi veya okul tatil‘i oldugu
bir giinii nasil gecer?

Oyle bir giinii vallahi cok 6zledim. Ama eger Syle bir imkan olursa, o
glin yataktan g¢ikmamayi, | 1-12°ye kadar uyumay: isterdim. Ardindan
glizelce geniss genis bir kahvalti yapmayi isterdim. En iyisi soyle
glizelce bogaz'da veya sahil‘de...Ama sonrasini bilemem. Haftasonlar
yurtdisinda veya yurtiginde konserlerde oluyorum genellikle. Ama
daha ¢ok evde olurum; film seyrederim, miizik dinlerim ve meyve alip
yerim. Toparlamak gerekirse, ¢cok rahat takilirim herhalde.

Kulis Dergisi araciligiyla okurlarimiza séylemek istedigin bir
mesajin varmi?
Almanya gencligine 6zel olarak séylemek istedigim birsey var.

\ 9

€€

Biraz tiirkiilerin derinligine inmeleri gerekiyor bence. Hakikatten
halay ¢almak, oynamak kiiltlirimiiziin bir pargasi. Ama yanisira agir
tlirkiilerimizi‘de dinlemeliler. Mahsuni'yi, Ali Ekber Ciceg'i vs. Yiizeysel
kalmasinlar. Tirkiiler bence onlari kétii yollarda, kéti aliskanliklardan
korurlar. Biitiin dostlara ve okurlariniza sevgilerimi ve saygilarimi
yolluyorum.

Réportaj: Onder Turp

Albiumleri:

1995 Turnalar

1999 Hazan Oldu
2004 Kuslar Gibiyim

internet Sitesi:
www.yeninurada.org
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*Neden*hep ‘muavinler rahatsiz oluyor|aZses
Escinsel ~ bayanlara lezbiyen
denir. Milattan 600 yil oncesi
ligincii  biiyik yiinan adasl
Lesbos'ta  Sappho  isminde
bir sair bayan yasarmis. Sair
Sappho'nun  siirleri  siirekli
bayanlar arasi aski konu alirmis.

) : : Bu nedenle bir bagka bayanla
- ; i . c L 1 ask yasayan kadinlara lezbiyen
denir. Ayrica lezbiyen iliskiye
Sappho lliskisi‘de denir. Lesbos
adasi giiniimiizde lezbiyenlerin
tatil icin en ¢ok gittikleri yerdir.

S

Yorgunluk hisleriyle baslayip, migde bulantisiyla devam eder, bas agrisi ve istifal ile sonuclanir.

Bazen uzun araba yolculugu muavin koltugunda oturan kisi icin kabusa doniisiir.

Sofériin siirekli gaz vermesi ve firenlemesi bazi insanlarda rahatsizliga yol aglyor. Ama neden sofér degilde siirekli sof6riin yaninda
oturanlar rahatsiz oluyorlar?

Aciklamasi ¢ok basit: Sofér yol esnasinda siirekli 6niine bakmaktadir. Yol ne kadar virajli olsada, ne kadar sik firen yapilsa veya gaz
verilsede, o, kendini konsatrasyonuyla birlikte tarif edilen rahatsizliklardan sakinabiliyor.

Muavin koltugunda oturan kiside, seyahat boyunca sadece é6niine ve yola bakipta az hareket ederse, rahatsiz olmaktan kurtulabilir.
Siirekli rahatsiz olmaya yatkin olan yolculara bazi ilaglar veya naneli sakizlar faydali olabiliyorlar. Ayrica sik sik mola vermek, yol
esnasi camlari aralayip temiz hava almak ve dolu migdeyle yola ¢tkmamak yardimci olacaktir.

Hepimizin iginde bir bagkasi var. NIKE markasi logosu‘nun hikayesi

Bilmedigimiz yonlerimiz var ve yapimiz, davranislarimiz, yani karakterimiz

Nike sirketi kurucusu Phil Knight 1971 yilinda ABD'de Portland State University‘’de &gretim {yesi olarak gorev yepmaktaydi.
sadece genlerimizde yazil degil.

Tasarim béliimiinde 6grenci olan Carolyn Davidson'dan hareketli bir logo tasarlamasini istedi. Bayan 6grenci |2 tane 6neri sundu
kendisine. Phil Knight bu tasarimlarin hicbirisini begenmemesine ragmen, birtanesini, bugiin bildigimiz NIKE logosunu secti ve
driinlerine ekledi. Zira acilen iriinleri bekleyen miisterileri vardi. Carolyn Davidson mutlu bir sekilde, talep ettigi 35 amerikan
dolarini hak etmisti.
- Ardindan NIKE iriinleri rabet gormiis ve NIKE markasi logo ile basariyr yakalamisti. 12 yil gectikten sonra Phil Knight basarisini bir
L] nevi logosuna borglu oldugunu diistindiigii icin eski 6grencisini bularak, artik biiyiimiis ve borsada islem géren sirketine ait, degeri
aciklanmayan yiikli hisse hediye etti. Ne mutlu...

Eskiden suna inanilirdi ki ¢ocukluk yaslarinda insan beyni ne kadar gelisirse

onunla kalir. Yeni arastirmalara gore yeni ve pozitif etkili tecriibeler eskileri

unutturabiliyormus. Insan beyni ve beyin hiicreleri 90 yasinda bile hala |
degisebiliyormus. Yasananlar ve tecriibeler beyinde siirekli degjsikliklere yol

acabiliyormus.

Ornekolarak hergin neyin sizi mutlu edebilecegini diisinmeniz bile beyninizde
kayith kaliyor, yasanmis kadar etki yapiyormus ve huzur veriyormus.

Yani aktif olarak, azar azar, bizi sevindirebilecek zeminler hazirlamamiz
istenmeyen hatiralari yok edebiliyormus.
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Kiskanglik duygunuza yenilmeyin. Kendinize giivenin, basarili anlarimizi diistintin, hatta bunlari not alin, kiskandiginiz kisiyle

actkca konugsmaktan kacinmayin.

Kiskanglik, kadin olsun erkek olsun, cogu kisinin hissettigi bir duygu... Ancak
6yle kiskangliklar var ki, iligkileri etkiliyor, hatta bitmesine neden oluyor. Oysa
uzmanlar kiskanghgi yenmenin kisinin kendi elinde oldugunu hatirlatiyorlar.
Kiskanglik bazi insanlar tarafindan aptalca bir duygu olarak degerlendirilebilir.
Ama bu kesinlikle yanls! ileri boyutlardaki kiskanglik depresyonu ortaya
¢ikarir.

Kiskanglik, potansiyel veya gercek rekabetin sezilmesiyle ortaya ¢ikan bir
dizi karmagik duygular, diisiinceler ve davraniglar yumagidir. Bu olumsuz
tepki farkli sekillere biirtinebilir: endise, kizginlik, esini kaybetme korkusu
ve/veya incinebilirlik gibi. Kiskangliktan hasil olan korku, kisinin benlik ve
glivenlik duygularini zayiflatmasi bakimindan, kesinlikle Gizerinde durulmasi
ve (istesinden gelinmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Kiskanglik kisinin askinin
derinligini degil giivensizlik duygusunu dlcen bir barometre gibidir.

Ask iliskisine giren pek ¢ok insanda kiskanclik hisleri olusur. Bir arastirmaya
gore kadin ve erkeklerin dortte {icii kiskanglik hislerinin oldugunu séylerken,
yiizde ellisi kendini kiskang olarak tanimliyor. Kiskang insanlar, bu tavirlari
ile sevdikleri insanlara 6nemsendiklerini hatirlattiklari icin iligkilerini olumlu
etkilediklerini distiniiyorlar.

Kiskanghgin cok asirt boyutlarindan biri, eslerden birinin digerinin kendisini
aldattigini diistinmesidir. Esini aldatan insan yaptigindan dolayr ziiliyor,
vicdan azabi gekiyorsa, biiyiik bir gerginlik ve sikinti yasar. Bu duruma ya
aldatmaktan vazgecip hatasini telafi etmek icin cevresinde agir 6zverili
davranmaya basglar, ya da esini suclamaya calisir. Esini gozetlemeye, onu
sikistirmaya baglar. Kendi aldatmasini esine yansitir. Davranislariyla esinin
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kendisini aldattigini ima eder. Cogu kere acik, acik konusur; bir seylerden
anlamlar gikarir. Esiyle tartisir, kavgalar eder, haksiz oldugu icin esi tarafindan
"paylanir”, fakat o yine alding etmez, ciinkii sugludur ve cezasini gekmelidir.
Aciyr tatmalidir. Her azarlanma hatta dayak onu rahatlatir...

Giinimiizde de kiskanglk tamamen olumsuz bir duygu olarak
degerlendiriimemekte, iliskiyi kisirhktan kurtarict  bir islevi olduguna
inanilmaktadir. Fakat kiskancligin agiri boyutlara ulasmasi, ciddi depresyonlara,
hatta kimi zaman cinayete sebep olabilmektedir.

O halde kiskanglik duygusuna nasil yaklasmaliyiz?

Kisi basit kiskangliklarla kendi kendine miicadele edebilir ve davranisci
terapileri kullanarak kendini tedavi edebilir.

Eger kendinizde agirtya giden kiskanglik diirtiileri oldugunu hissediyorsaniz,
bununla bir miktar miicadele etmeye caligin. Once duygularinizin bir analizini
yapin: giivensizlik duygusu tastyor musunuz? Veya kiskangliginiz, karsinizdaki
insani bogacak kadar fazla mi? Eger durum buysa, kendi kendinize telkinler
yaparak kiskanglik duygunuzu normal boyutlara gekebilirsiniz. Ornegin esinizi
olur olmaz mekanlarda, olur olmaz insanlardan kiskaniyorsaniz, kendinize
onun sizi ne kadar ¢ok sevdigini, boyle seyler diisiinmenin yersiz oldugunu
anlatmaya calisin. Fakat uyariyoruz, eger kiskanchginiz sizi ve sevdiklerinizi
olumsuz etkileyecek boyutlardaysa, bir psikologun veya danismanin yardimini
istemelisiniz.

Bir arastirmaya gore en kiskang Burg Yengec ve Akrep Burcu...

MODERN ALDATMA

Sanal alemden yararlanip chat" te aldatmalar giiniimiizde oldukca
yaygin. Eskiye nazaran bu kolay yolda bay ve bayanlarla tanigmak ve
hatta randevulagmak hicte zor degil.

Birgok yuvayi yikan ve yikmaya devam eden internet araciliglyla esini,
sevgilisini aldatmak giiniimiizde artik cok yaygin.

Peki neden buna bazilari gerek duyar, monoton hayattan kurtulup
macera arayisina ¢ikmakmi gerek? Neden buna gerek duyulur?

Kargilikli saygi ve sevginin bulundugu bir iliskide sadece bagka
birini aklindan gecirmek bile aldatmak sayilirken, birisiyle chat’lesip,
konusmaktan daha cok kargi tarafi ayartmak icin konugmalar bile
bunlarin hepsi aldatmaya girer.

Cogunlukla bayanlar, eslerinin bu modern aldatma seklini kolayca

KADIN & ERKEK

affedebiliyorlar, yada olayin ne kadar ciddi oldugunu géz ardi
ediyorlar.Mutlu bir beraberlikte béyle sanal alemde birileriyle tanisip,
konusup hatta cep telefonlarini degisip goriismek olmamalidir.

Eger partneriniz béyle bir yola bagvuruyorsa, bu evliliginizin uzun
émiirlii olmayacagini gosterir.

Chat aleminde flértlesmek kiiglimsensede, bilinen tek sey, gercek
hayatta tanigip, esini aldatmaktan daha tehlikelidir.

internet'e chatlesmeye giren kisi zaten fikrini bozmustur, yani bir
arays icindedir. Kaldi ki bu kisi sirf -2 bayanla degil, birgok kisiyle,
sanal alemin verdii avantajla, ayni anda flértlesip goriisebiliyor.

Giiniimiiziin sagladig1 bu kolayliklar, maalesef aile hayatini negatif
etkiliyor.
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LIFESTYLE | MOBILYA

MOBILYA MODASI

Ev tasariminda 6nermek istedigimiz bazi giizel aksesuar ve mobilya secimleri.

< Siit camindan bir vazo.
Disi yaprak dallarini andiran
elmaslarla siislenmis. Etrafin
isig1yla birlikte elmaslar sihirli
renkler yansitirlar.

Stilydo havasl estiren geng bir kombinasyon.
Modern ve sicacik bir ortam. Pembe deri koltuk ayni gizgideki koyu duvarin ve kahverengi
zeminin arasinda g6z kamastirici ve cok ayricalikli bir hava estiriyor.

Gok algak olan masa daha ok bir siis fonksiyonu tasimakta. Alcak asilan avizeler bir
alisilmisin disinda.

——
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vince ve uzun ayaklar
tizerinde duran klasik bir
Sideboard. Sicak tahta
rengiyle acik renkli duvar
oniinde mutlaka dikkat
cekici.

—

Oda tasariminda, duvarlar tek bir renkle degilde, bellirli alanlari farklr

renklerle tasarlamak cok giizel bir ortam yaratir. Mutlaka renkler uyum
icinde olmalidir. Yesil veya toprak rengi bu aralar cok moda.

Acik renkli koltuklarla, beyaz ve renkli duvar kombinasyonu, odanizi
oldugundan genismis gibi gosterir. Koltuk iizerinde ise duvar rengine tam
ters diigen renkte yastiklar kullaniniz.

LIFESTYLE | MOBILYA

Biiyiik vazolardaki yesillikler natiirel ve sicak bir atmosfer yaratirlar. Aman
ha tavaniniza renk vermeyiniz. En ferah ve kalici olani beyaz tavandir.
Yoksa baskin ve bir hava olusur.

Duvar aksesuarlarinizda illede resim diye bir mecburiyet yok. Eger ki

bundan vazgeg¢mek istemiyorsaniz, duvarlariniza aile resimleri degilde,
begendiginiz tablolar asiniz.
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Foto: www.converse.com

» Converse lastik ayakkabr fabrika
» 1917 de diinyanin ilk basket ayakkabisi (Al

‘ d
Z AM AN ¢ E S AA I LE Rl » Basketci Chuck Taylor sayesinde gelistirilen ayakkabisi sonradan onu

Her insanin hayatinda mutlulugu yakalamak icin verilmis bir saat vardr, is o saati kagirmamakta. B.FLETCHER Converse markasinin All Star ayakkabilari béylece bir Klasik idol éinvanina ulagmistir. Chucks olarakta bilinen, a
basketbol oyunculart icin tasarlanmig bu ayakkabi artik bir moda Uriinii haline gelmistir.

Saatiniz varmi? Onu ne kadar taniyorsunuz? Mekanik ya da quartz, klasik  yanisira bir siis egyasi, bir taki anlaminda kullaniimakta. Saat reticileride - — | —

yada modern, sportif ya da sik. Sahip oldugunuz saati tim ozelliklerini  bunun farkindalar. Saatlerin gesitleri o kadar cok yonlii, géstergeleri hatta Kadin, Erkek ve Gocuklar igin farkli gizgilerde ve farkli renklerde modelleri gelistirilmistir.

bilerek mi kullaniyorsunuz, veya bir aksesuar, bir taki olarak mi? Saatinizi  bazen o kadar tuhaf ki, saati okumak bile kolay olmuyor.

belkide bir gii¢ semboli olarak goriiyorsunuz. Converse All Star spor kiyatfetleri altinda giyildidgi gibi, ayni zamanda jean ve hatta kumas pantolon ile uyum
Sizler igin 6zel olarak bazi saat modelleri sectik. Biri birinden giizel, modern icinde tasinilabilmekte.

Kol saati takmak artik sadece zamani bir bakisla bilmek igin takilmiyor. Yaklagik  ve ilging... Hepside saat gibi saat...zaman'e saatleri iste...

herkesin yaninda bir cep telefonu varken, saat eski alisiimis fonksiyonu

LA -

DIESEL DZ4103
\ www.diesel.com

FOSSIL FS3041 LONGINES CONQUEST
www.fossil.de - 7 www.longines.com

RADO TRUE JUBILE

TISSOT T-TOUCH PLATINIUM ‘ — TISSOT T-RACE RADO NEW ORIGINAL
{ 7 www.tissot.ch ) ; .& www.rado.com ) i www.tissot.ch www.rado.com
T ————

\_
= < \
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________ TEKNOLOJi

donunca isler kot

Bilgisayar donmasinin ne hava durumuyla alakasi var, nede
lisimesiyle. ,Bilgisayarim dondu’
denince, ciddi bir teknik sikinti var
demektir. Ciinkii bilgisayar artik
reaksiyon gostermemektedir ve
cogunlukla mouse dair hareket
etmez...

Bilgisayarlarin donmasinin
en basta gelen nedeni yiiklenmis
ve kullanimda olan bir programdan veya

hatta yiiriilim sisteminden

kaynaklanan yazilim hatasidir. En temiz ¢6ziim sabirla
bilgisayari kapatip 3-5 saniye bekledikten sonra tekrar
acmaktir.

Ancak sorun bilgisayarinizin bir par¢asindan, érnek olarak
harddiskten, yani hafiza'dan kaynaklaniyorsa, isiniz zor.
Resimleriniz, yazilariniz vs. kayip olabilirler... Bu durumda
mutlaka bir uzmana bagvurubuz. Kayit edilmis dosyalarinizi
kayip etmeden tamir edebilecekse mutlaka talep edecegi
licreti gdzden ¢ikarip ona teslim ediniz.

DAPTER

MOGO sirketinin Bluetooth

adaptori olan DAPTER, 39 '
gram hafifligi ve sadece | \—/ >
santim boyuyla diinya’nin en 2

kiigiik Bluetooth adaptorii. Teknik

olarak ise adeta bir dev. USB 2.0 ve

Bluetooth 2.0 EDR gibi ozelliklere

sahip olan DAPTER 10 metre kadar mesafede sinal
sorunu yasamamakta.

Dijital Dus

Arik hersey dijital oluyor. O

halde seizin dusunuz neden dijital
degil? Alisilmis sicak ve soguk su ayar
diigmelerini artik degismenin

zamani geldi. Grohe Ondus @
AquaFountain bir teknik ve 5
tasarim harikasi. el

Su gecirmez natiirel siyah o,
kaplamasi banyolarimizda :
hem gorsel agidan, hemde

teknik acidan bir yenilik.
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Pirlantali Fare

Hediye almaniz geremekte. Ama hediye alinacak kisi her
seye sahip olan bir kisiyse? O zaman ne satin
alirsiniz?

Bu, gegmiste o kadar ¢ok insani

sorun karsisinda birakmustir ki, artik
siradisi birsey olmazsa olmaz noktasina
varabilirsiniz.

Ornek olarak pirlantalarla sislii bu
mouse'a ne demeli? Bircok yiireg;
hoplatabilecek 6zel bir tasarim.

Mini Receiver

TerraTec sirketinin Cinergy T? isimli
DVB-T alicisi sadece bir kibrit
kutusu kadar kugtik. Ekstra
cereyana baglanmadan
caliglyor ve buna ragmen
gelecegin televizyon
kalitesine bir giris kilidi.
Tiim sifresiz olan ve DVB-T
programlarini onunla sabit
bilgisayar ve laptop‘tan
seyretmek miimkiin.

Fiyati, anten ve kumandasi ile birlikte yaklastk 99,- Euro.
Paketinde birgok ta bilgisayar programida dahil.

Hayvan

PetsMobility Network sirketinin siradisi buluslarina bir yenisi
eklendi. Ev hayvanlarin

cep telefonuna olan [_‘H

ihtiyaglarini esasa alan

sirket PetCell* isimli —— “
hayvan telefonunu = Lt

tretti. PetCell ornek >/

olarak, képeklerin

boynuna takiliyor. Béylece

sahibi tarafindan cep

telefonundan aranabiliyor.

Tabi bir kopek kendisi telefonu ¢aldiginda kaldiripta . Alo?*
diyemeyece§i icin, otomatikmen gériisme basliyor. Bir
baska &zellik ise entegre edilmis GPS-Modiilii sayesinde
dostunuzun bulundugu yeri tespit edebilmeniz.

T
&1k

1
AT 1 =

MUSTAFA SANDAL
Devami Var

DEMET AKALIN
Tatil

SIBEL CAN
Aksam Sefasi

KIRAC
Benim Yolum

FERHAT GOCER
Yolun Agik Olsun

OZCAN DENiz
Hediye

YURTSEVEN KARDESLER
Sen Hig¢ Asik Oldun Mu?

AYTEN ALPMAN
Bir Baskadir Ayten Alpman

HANDE YENER
Nasil Delirdim?

ATILLA TAS
Bir Atilla Tas Albiimii

MUZIK MARKET

OZAN ORHON
Maalesef
POP

7

N4

Bedirhan Gokge
Adam Kavgada Belli Olur

Siir

Gonlim Ateste
Halk Miizigj
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GUZELLIK

Kadina gore Erkek ne zaman gﬁzeldir?

Keskin oldugu zaman! “Saglam bir popo, kaslarla donatilmig bir viicut,
genis omuzlar”. Belkide eskiden bu béyleydi ama devir degisti.

Aktiiel aragtirmalarda, kadinlara gore tiim bu 6zelliklerden énce bagka
bir kriter erkegin giizelligini belirliyor:

Keskin bir cilt’. Ankete katilan bayanlarin %34°(i killarindan arinmig
erkekleri giizel buluyor. Hem biyik ve sakal trasi taze olan, hemde
viicudu trag olmus erkeklerden hoslaniyorlar. Erkegin poposu sadece
%21'ine gore dnemli. Kash ve genis kollu erkekleri ise bayanlarin
sadece % 6'st 6nemli kiliyor.

Kaynak: 360 Grad Complete Report
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Bakimli ve giizel saclar icin yedi altin kural

Uzmanlar saglikli saglara sahip olmak icin, saglikli, dengeli ve dogru beslenmek gerektigi goriisiinde
birlesiyorlar.
Iste saglikli saglara sahip olmak icin uyulmasi gereken kurallar.

S aglikh saglara sahip olmay: kim istemezki? Peki ama gizel ve parlak saglara nasil sahip olunur?

™

I. Sag sadece kokiinden beslenir. Bu kural hi¢ unutulmamalidir. Disaridan lokal ola- P
rak uygulanan preparatlar, saglarimiza saglik getirmez. Bu tiir uygulamalar, saglarin ’
yipranmis goriintiistine, kisa siirekli degismeler disinda yarar saglamaz. Saglarimiz igin
gerekli olan besin maddeleri, saglarimiza, sadece kan yoluyla ulagabilir. Yeterli protein,
demir, ¢inko, biotin ve folik asit iceren beslenme sekli, saclarimiz igin ¢ok 6nemlidir.

2. Sag boyasi, renk agicilar, jole ve kopiik gibi kimyasal maddelerin giniimiizde ok sik
kullaniliyor. Bu maddeler dogru kullanildiginda, nadiren saglara zarar verir. Cok sik ve
uzun siireli uygulamalar, saglarin zaman iginde zayiflamasina ve kirlmalara sebep olur.
Sik sampuanlama saglarin yipranmasina sebep olur. Giin asiri yikama, sag sagligi
agisindan uygun goziikmektedir.

3. Saglar islak iken daha kirilgandir. Islak saglar yumusak havlularla ve diisiik ayarljfff y
kurutma makineleriyle kurutulmalidir.

T
4. Ayni sekilde kaba ve sert firgalama, saglarin gabuk yipranmasina ve mat géri]nmele'- ;4-’ r
rine neden olmaktadir. o/

S. Kimyasal icerigi az olan bakim riinleri kullanmaliyiz. Ornegin ammoniyum Iaiuyl
siilfat ya da silikon iceren tiriinler, saglarimizi agin kurutarak daha kolay kirilmalarina
yol agmaktadir.

6. Siki toplanmig salar, atkuyruklari, topuzlar ve orgiiler saglarin koklerini zayiflatir.
Ozellikle alnin yan kismindaki sag dokiilmelerini sebebi saglarin siki ve gergin

toplamasidir.

7. Sag saghg icin en 6nemli olan diyetin igerigidir Protein agisindan yetersiz diyetler.
Sag koklerini dinlenme dénemine sokarak, proteinden tasarruf etme yoluna gider.
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Istenmeyen tiiylere son!

Etkili ve kalici

Giivenilir ve risksiz 1s1k yontemi

Tamamen lasersiz ve medikal yontem:
[stenmeyen tiiylere kalic1 ¢6ziim
Cilt genclestirmesi

Cilt canlandirmasi

Ucretsiz Damisma.
Tiurkge bilgi verilir.
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BASIMIZIN BEIASI

Basit bir bag agrisimi, yoksa migren'mi? Baginiz sik sik agriyorsa, ilk basta bu
konuda kesinlik kazanmaniz gerek.

*  Basagnsi ¢ektigiz anda 11k ve ses sizi agiri rahatsizmi ediyor?
*  Bas agnsi esnasinda migde bulantisi ve kusma oluyormu?
*  Bas agriniz bir dénem sizi kisithyor veya olumsuz etkiliyormu?

Egerki bu (i¢ soruyada evet cevabi verdiyseniz biiyik bir ihtimalle migren
sizinde baginizin belasi. Teshis koymak mutlaka bir uzman hekimin isi, ama
en azindan migren siipheniz dogru olabilir.

Migren tehlikeli bir rahatsizlik olmasada, dénem donem kapinizi galdifinda
ona sevimli yaklasmaniz miimkiin degildir... Migren atag\ basta baginizin bir
tarafinda hafif bir agriyla baglar. Ardindan her iki tarafa yayilir ve kafanizin ice-
risinde birisi davul caliyormus gibi ,zonklayici” ve ,giimleyen’ bir agri olusur.
Bu atak ne kadar siirer, belli olmaz. En ez 2 saat siireyle devam etmesi
yaygindir. Ama en kétii ihtimalle birkag giin bile siirebilir.

Migren 20 yaslarindan itibaren basliyor. Kadin ve Erkeklerde olabiliyor. Ne-

deni tamamen belli olmasada, beyindeki bazi kimyasal maddelerin etkisi
oldugu tahmin edilmekte.
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Genetik faktor

Uzmanlarca migrende aile hikayesinin 6nemli oldugu, migrenli hastalarin
yiizde 70'inde ailede baska bir migrenli bulundugu, kadin olmanin ve ailede
baska birinde migren goriilmesinin kiside hastalik riskini artiracag ihtimali
yiiksek.

Beslenmeye dikkat

Migrenlilerin besinlerine dikkat etmeleri gerekiyor. Bazi yiyeceklerdeki ma-
ddelerde migrende ani ataklara neden olabiliyor. Bazi peynir cesitleri, sarap
ve genel olarak alkol, kafeinli icecekler, cerezler, tursu, hazir corbalar, kuru
liziim ve cikolata vs. sakincali gidalar.

Diizeninize dikkat

Beslenme yanisira birgok dis etkene dikkat etmeniz gerekiyor. Migrenin
baslica sebepleri hormonal degisiklikler, stres, iklim degisiklikleri, uyku
rahatsizliklari ve bazi ilaglar.

Bazi oneriler

Migren hastasi olup olmadiginizi bilmeniz icin, mutlaka bir uzman hekime
basvurunuz. Katiyen ezbereden ilaglar kullanip, kendinizi avutmayiniz. Klasik
tip yanisira bazi alternatif tedavi imkanlarida faydali olabilirler.

MEDITASYON

Diizenli olarak meditasyon uygulayan kisinin, gereken uyku siiresi
kisalir, kolayca uyur. Esit siireli uykudan, bagkalarindan daha dinlenmis
olarak uyanir. Ozellikle Meditasyonun ardindan kaslarda bir gevseme,
insanda bir hafiflik ve canlilik hali olugur. Birmanya ve Tayland'in
meditasyon merkezlerinde, solunum konsantrasyonu ve aktiften
konsantre olmayi sira ile uygulayan (oturarak yapilan meditasyon ile
hareket halindeyken yapilan meditasyonun birlikte uygulanmasidir)
Monklar ve 6grencileri, giinde Dért saatlik bir uykuyu yeterli
bulurlar. insanin kendisi ve diinya ile olan iliskilerinde rahat olmasi,
diger kisilerle olan iliskilerini de kolaylastirir. Baski ve

gerginligin kalkmasini izleyen benligin gelismesi

ile sevgi ve sefkat duygulari yeserir.

Yasam daha akici ve zorlamasiz, ayni

zamanda daha sevingli ve mutlu

olur. Benligi saran iistiin

deneyimler yasanir.

Harvard Tip
Fakiiltesi'nden Dr.
Herbert Benson,
meditasyonun
insanin saghgini
daha iyiye
gotiirerek,
kisinin gerilimi
yenmesine
yardimai
oldugunu
soyleyerek
meditasyon
sirasindaki
fizyolojik
degisimleri su
sekilde siraliyor.

- Meditasyon yapanlarin
kalp atigi, ortalama
dakikada tig atig azalir.

- Solunum sayisi azalir.

- Bedenin oksijen
tiiketimi %20 kadar
azalabilir.

- Kandaki laktik asit miktari dtiser ki bu da sinir krizlerini 6nler.

- Tansiyon normal diizeyini korur. Dr. Benson, meditasyona baglarken
yiiksek olan tansiyonun, meditasyonla diistiigiinii gostermistir.

NERDE VE NASIL MEDITASYON YAPMALI

Diizenli olarak meditasyon yapmak icin, evin diger insanlardan,
giiriiltiiden, riizgardan, yanip sénen 1giklardan uzak rahat ve sessiz bir
késesi en uygun yeridir. Odada telefon varsa fisi ¢ekilmelidir. Fiziksel
agn ya da zihinsel huzursuzluk, meditasyonu kesintiye ugratabilir
veya engelleyebilir. Normal bir ortamda rahatinizi sagladiktan sonra,
kendinizi hazirlayip meditasyona oturabilirisiniz.

YARARLARI

Banyo yapmak veya elinizi yiiziiniizii ylkamak, burnunuzu temizlemek,
dislerinizi firgalayip agzinizi su ile galkalamak, gézlerinize soguk su
carpmak, gevsemeye yardimci olur.

Bol bir kiyafet giyip, kravat, kemer gibi siki giyecekler cikartilarak
gevseme saglanir. Eger burnunuz tikali degilse, agzinizi kapayip
burnunuzdan soluyun. Agziniza salya akmasl, derin bir gevsemenin
ifadesidir; istiyorsaniz yutabilirsiniz. Ayni sey kasinma duygusu iginde
gegerlidir, kasiyin ve meditasyona geri déniin.

Eger cevrenizdeki objeye bakarak meditasyon yapiyorsaniz,
gozleriniz agik olacaktir. Daha sonra objeyi hayal
etmek icin gozlerinizi kapayabilirsiniz. Genelde,
meditasyon siiresince gozleri kapayarak goriis
uyarimini kaldirip, ige yoneltmek daha iyidir.
Yaga'nin babasi sayilan Patanjali'nin
dedigi Pratyahara “igine gekilme”
duygusu icin bu basit fakat 6nemli bir
adimdir. Ayrica gozlerinizi yarr agik
tutmak uykuya dalmay: onler.

Meditasyon igin en uygun
zamanlar yemekten en az iki
saat sonrasidir. En iyi sonucu
ise kahvaltidan ve aksam
yemeginden 6nce alabilirsiniz.
Eger giinde iki kere meditasyon
uygularsaniz, seanslar arasinda
en az alti saat olmalidir. Giinde
bir defa yapiyorsaniz, 6gleden
sonrasini veya aksam Ustiinii
segebilirsiniz. Eger normal ve
hareketli bir yasantiniz varsa giinde
yirmi dakika yeterlidir. Siire bittiginde
hemen ayaga kalkmayin, gozlerinizi
aglp birkag dakika sessizce oturduktan
sonra kalkin.

MEDITASYONDAN YARARLANMAK
iCIN ALTI TEMEL KOSUL VARDIR.

I- Meditasyon yapabileceginiz, ses,
hareket, isik, insanlar gibi dikkatinizi

dagtabilecek unsurlardan yeteri kadar uzak bir yer.

2- Fiziksel ve zihinsel rahatlik. Ufak rahatsizliklar meditasyonun
kalitesini bozacak giigte olmayabilir.

3- Dengeli, dik ve rahat bir oturma sekli.
4- Sessiz, yavag, yumusak ve diizenli bir solunum.

5- Dikkatin iistiinde toplanacag bir meditasyon objesi ve uyaricisi.
Bunun yirmi dakika kadar olmas yeterlidir.

6- Dengeli farkinda olus.
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En sevdiginiz kiyafeti heba etmeyiniz

Tekstil driinleri icin yapilan harcama ailelerin giderleri arasinda 6nemli yer
almaktadir. Teknik etiketlere uyularak bu harcamalarin kiymeti bilinmelidir.

Tekstil driinleri icinde énemli yer alan giysiler tizerindeki
teknik etiketler bu drGnlerin  kullanim kilavuzlaridir.
insanlarin giinliik yagamlarinda kullandiklari giysiler ¢ok
farkli 6zelliklere sahiptir ve bu tiriinlerin yikama, kurutma,
itiileme gibi uygulamalara dayanikliigi cok farklidir. Cok
begendigimiz ve biitgemizden ayirdigimiz parayla satin
aldigimiz ve ¢ok hosumuza giden bir giysiyi, teknik
etiketine dikkat etmememiz halinde ilk yilkama, kurutma,
{itlileme ya da bir baska uygulamayla kaybetme riskimizin
bityiik oldugu bilinmelidir. Eger ki bu konulara dikkat
etmekte zorlantyorsaniz, bari en sevdiklerinizi uzmanlarin

tecribelerine birakin...

Kravat teknikleri

Kravat baglamak bir sanattir. Baglamayi bilen
birisini aramaktan, bir magaza rica etmekten
biktiysaniz, iste size bazi tarifler.

Four-In-Hand » Giinliik kullanim igin, uzun kravatlara uygun, pratik bir baglama sekli.
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TEMEL VE ESI

Temel gece eve cok sarhos gelmis, Ustelik kendi lizerinede hatiri
sayilir sekilde kusmustur.

Karisina karsi durumu idare etmek icin séyle demis:

»Ula kari, muhtar bugiin icti icti, sonrada Pantolonima kusti.

Karisi Pantolonu alip yikamaya gider az sonra sesi duyulur.

,Ula Temel muhtar istiine kusmakla kalmamis pantolonuna da
sicmistir.“

TEBRIKLER DELI

Delinin biri bir giin havuza dlismis. Bunu géren baska bir delide
deliyi kurtarmis. Doktorlar o deliyi tebrik etmisler. Deliye sormuslar.
Diger deli nerede diye. Deli hemen cevap vermis. Onu kurusun diye
astim demis.

TRAJT KOMIX RESTM

Oynayalimmi?

Mutlulugun ol¢iisii olmaz

MiZAH & BULMACA

SOLDAN SAGA

I-) Her ise onunla baslanir - Duman Kiri
2-) Ulvi, ylice - Bir sebze

3-) Lama‘nin tinsiizleri - Bir uzunluk dlciisii - Yakmaktan emir
4-) maharet, beceri - Hayret tinlemi

5-) Yabani hayvan barinag - Orta 6gretim
6-) lIstanbul‘da bir semt - Yapma, yaptirma
7-) Bilgisayar oyunu - Vilayet

8-) Cevre bilimi

9-) Cocugu olan kadin - Naz, cilve, Genislik
10-) Kaan, hikiimdar - Yanls

YUKARIDAN ASAGIYA

I-) Kare ve cengel gibi bir cok cesidi bulunan beyin jimnastigi
2-) Amasya‘nin iinlii meyvesi - Ozen

3-) Bslica icecegimiz - Faiz, nema - Beyaz

4-) Ezan okunan yiiksek yer - Kule

5-) Kur‘an alfabesinin ilk harfi

6-) lIstanbul‘da bir semt - Ates

7-) i§te, olur anlaminda bir Ginlem - Boru sesi - Rab, Yaratici
8-) Kamer - Tahil ambari

9-) lyilik, yardim - Tepkili ugak

10-) Bir kus turdi - Yunanistan'in baskenti

::DUVAR YAZILARI::

- Aklimiz en biiyiik servetimizdir,
ama yoksullukta ayip degil

- Hareket etmeyen zincirlerinin farkina varamaz

- Ders calis, adam ol (mudiir)
Cevap: Siz oldunuzda ne oldu?

- Hi¢ diismanim yok, ciinki kimseye iyilik yapmadim
- Unutma, unutulanlar unutanlari asla unutmazlar

- Suirahi olmak icin ugrasma, bardak olmak icin ugras
ki siirahi 6niinde egilsin

Coziim:
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ASTROLOJi

KOC
[ 21 Mart - 20 Nisan ] ﬂ-

Kisa bir yol yapacaksimz. Gideceginiz
yerdeilginckimseleritaniyacaksiniz. Para
konusunda su siralar cok kismetlisiniz.
Yalniz para ile ilgili firsatlar1 aninda ve
yerinde degerlendirmelisiniz. Seviyor ve
seviliyorsamz birlikte yeni bir cevreye
gireceksiniz. Her konuda anlasma
var. Sevdiginiz yoksa yeni biriyle bir
yakininiz sayesinde tanisacak ve cok
begeneceksiniz. Heyecanli giinler sizi
bekliyor.

>

TERAZI
[ 24 Eyliil - 22 Ekim ]

Bircok firsat var oOniinlizde. Eger zekamza
glivenerek olumlu ve gizel Kkararlar
verirseniz, bu firsatlann en iyi sekilde
degerlendirmis olacaksimiz. Boylece hem
is hem de his hayatinizda yeni olanaklar
yakalayabileceksiniz.

Sevgilinizle mesafeli bir iliskiniz var. Bunu
daha sicak ve yakin bir hale getirmeniz sizin
elinizde. Bunun icin caba harcamalisiniz.
Ve inaninki bu ¢abamzin karsiigimi kat lat
alacaksiniz. Ciinkii o buna deger. Bir aile
yakimmzin hastaligi sizi lizecek. Ama 6nemli
bir durum degil korkmayin.

OGLAK
[ 23 Aralik - 20 Ocak ] ‘ff;/

Uzerinize sorumluluk almaktan hicbir zaman
cekinmiyorsunuz. Uzun siiredir yasadiginiz
saglik problemlerinizi dost ve yakinlarinizin
destegi sayesinde atlattimz. Yalmz giinliik
kontrollerinizi ihmal etmemelisiniz. irili
ufakli paralar alacaksiniz. Yalniz paramzi iyi
saklamali ve degerlendirmelisiniz.
Sevdiginiz kisiyle uyumlu bir beraberliginiz
var. Onu fazla yormayin ve ona her konuda
yardimci olun. O buna layik biri. Uykunuza
dikkat edin. Son giinlerde kendinizi ¢ok fazla
yordunuz.
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BOGA
[ 21 Nisan - 21 May1s ] La'

Yasaminmza c¢ok onemli biri girebilir.
Yalmz bu insan sizin kadar bagimsizligina
duskiin ve vyine sizin gibi otoriter. Yani
anlasabilmeniz icin taraflardan birinin biraz
ozveride bulunmasi gerekecek. Bu insan
sayesinde yasamimz fevkalade olabilir.
Kararimzi bunu distinerek vermelisiniz. Size
tirlu yerlerden irili ufakli paralar gelecek.
lyi bir yatinm yapabileceksiniz. Sevdiginize
uymaya calisin, anlamsiz kiskancliklarla
onu lUzmeyin. Su siralar kendinizi ¢ok bitkin
hissetmenizin nedeni kafeinli icecekler.
Bunlardan uzak durmaya calisin.

ASLAN f
[ 24 Temmuz - 23 Agustos ] t:/

Hayatinizdaki ani degisiklikler sizi derinden
etkiledi. Hersey birdenbire olmus gibi
geliyor. Oysa uzun zamandir bunu icten ice
hazirliyordunuz. Oniimiizdeki giinlerde cok
daha keyifli olaylarin gerceklestigine tamk
olabilirsiniz.

Askta da bir karar arifesindesiniz. Karariniz
gelecek giinleri etkileyebilir.

Ailenizle ilgilenseniz iyi olur.  Sizle
yakinlasmakta gucliik cekiyorlar. Ama bunu
dile getiremiyorlar. Bir yatinm yapmay1
dustlintiyorsunuz. Bu konuda eski bir dostunuz
yardimci olacak.

AKREP £)

[ 23 Ekim - 22 Kasim | "':J‘

Bu ay idari ve hukuksal islerde giicliklerle
karsilasabilirsiniz. Baskalarina emir
vermekten cok hoslaniyorsunuz ve herkesi
sizin kurallariniza uymaya zorluyorsunuz.
Eger is arkadaslarimzla aranizda biyik
bir kavga cikmasini istemiyorsaniz, yalmz
calismalisimz. Sevdiginizle aramizda baz
sorunlar oldugu bir gercek. Ancak caninizi
stkmayin, cunkiu hersey yoluna girecek.
Yalnmzsaniz mikemmeli aramaktan artik
vazgecmelisiniz.  Dusiinmeden  hareket
etmekten kacinmalisimz. Enerjiniz ve
performansiniz tam yerinde. Ozellikle ayin

son giinlerinde mutluluk var.
,Z

BASAK :
[ 24 Agustos - 23 Eyliil ] *S

Geleceginizle ilgili onemli kararlar alacagimz
bir doneme giriyorsunuz. Sevdiginizle bazi
sorunlar cikabilir. Onun da fikirlerine 6nem
verin. Uyarilanini dikkatle dinleyin. Elde
edeceginiz kazanc yliziinlizi giildiirse bile cok
biyiik gelismeler beklemeyin. Adimlarinizi
saglam atin. Her zaman bir acik kap1 birakin.
Hayatta hersey olabilir, unutmayin. Sosyal
hayatiniz cok renklenecek. Yeni kisilerle
tanisacaksiniz. Yeni imkanlar ve firsatlar
dogabilir. Goziinliizii dort acin. Bundan
yararlanmay1 bilin. Saglik yoniinden hicbir
sorun goriinmiiyor.

YAY _
[ 23 Kasim - 22 Aralik ] ‘F

Bu giinlerde zihniniz cok acik. Ozellikle
meslekikonulardabundanyararlanabilirsiniz.
Bu da sizin yarariniza olacak. Fikirleriniz
cevreniz tarafindan takdirle karsilaniyor.
Sevildiginizi bilin ve ona gbre davranin.
Gereksiz kuruntulara kapilmayin.
Alisveris yaparken biraz daha eli acik
davranabilirsiniz.

Evinizin bir ihtiyacim ertelemek zorunda
kalacaksimz. Sagligimzda onemli  bir
degisiklik yok.

BALIK
[ 20 Subat - 20 Mart ]

Sagladigimz  ayricaliklar ~ sayesinde  is
hayatinizda kademe kademe ilerliyorsunuz.
Etrafta hayranlik uyandiran birisiniz ve hic
tanimadiginiz kisiler size yakinlasmak istiyor.
Bu ylizden ozel hayatinizda yeni dostluklar
yeni bir ask sizi bekliyor olabilir.

Bu arada baz insanlarla sorun yasayabilir,
onlarla miicadele etmek zorunda
kalabilirsiniz. Onlarla savasacak giiciiniiz var.
Kendinize dikkat etmezseniz kisa zamanda
yorgun disersiniz. Ayaklariniza dikkat.

Miijde!!! ¥

Tum ufak sirketler artik elle fatura yazmaktan kurtulacak.

Size uygun, tamamen vergi yasalarina gore hazirlanmis
hesap yazma, teklif yollama ve miisteri adreslerini
kaydeden bir sistem sunuyoruz. , \@é/
Faturamz orijinal ve profesyonel olacak! e
Hesaplarda yanhshklar olmayacak! ¢
Miisteri adreslerinizi rahat bulacaksimz!
Gelir giderlerinizi kolayca karsilastiracaksimz! oF "
~  Fatura-King
Yeni bir bilgisayar’a gerek yok!
Ekstra yatinma gerek yok!

-y —

Ayarlama
o~ Sistem kurumu
" Fatura tasarimi
Kullanma egitimi

sadece 8 ’

EURO(vergi dahil)

Bu aksiyonumuz 15.12.2007 tarihine kadar gecerlidir.

Ucretsiz tiirkce bilgi verilir.

0221 - 294 60 728

2rp new media, dnder turp, waldecker str. 44, 51065 kdln-buchforst



Es bt viele Wege fiir Thre Finanzen —
aber welcher fiithrt zu Threm Ziel?

'- =

Wer blickt da noch durch?

Kosten und Steuern zu sparen,
die richtige Anlage zu wihlen,
den Weg zur eigenen Immobilie zu finden und

sich gegen alle Risiken abzusichern.
Wir bieten lhnen individuelle Losungen an

und wihlen aus der Flut aller Angebote
das Beste fir Sie aus'

EUROPAISCHE VERMOGENSBERATUMNG

Wir denken weiter.

Seliha Kog

Landesdirektorin Financial Manager
Venloerstralle 25 / 50672 Kdin

Tel.: 0221-56 95 900

Mabil: 0172-590 48 25

Ali Ak

Financial Advisor
Venloerstralke 25 / 50672 Kaéln
Tel.: 0221-56 95 800

Maobil: 0177-41 44 578




