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L Zuleyka Rivera Mendoza en
™, . gencl ve en gizeli. Kalifornia'da

w.gerceklestirilen  Miss:  Universe
%6 giizellik §y yarismasmda
82 Mgiizel arasindan’ en giizeli
18 -ﬁndaki Zuleyka  secildi.
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Geng kazlarim sevgilisi ve Pop miizigin
sevilen ismi GokbhanasO,

siralar bagrol oynadsgs :‘&wM _i—*
isimli - digide  oyunculuk  yetenegini
sergiliyor. Masum yiizli, romantik
sarkur ik dizi denemesinde  de
hayranlarmdan olumlu tepki alryor.
Dizi yaymlanmaya basladiktan sonra
Yapimcilarim  kapisme  agindirdigs
dinlii popen, beyazperdenin yeni jonii
olabilir.

Gikhan — Ogzen  pek  yakinda
Almanyada’da sabne alacak.
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giyerek mahallede
sarkilar séyleyen Sebnem Ferah simdileri

| buytik bir hayran kitlesine sahip. Bircok

film ve reklam miizigi‘ni seslendirmis olan
Sebnem Ferah ayni zamanda diger sanatcilarla
beraber yardim konserleri vermek gibi pek

) cok faaliyette de bulunmakta.

Ii doldurulmus bos sarkilari degil hayatin
gerceklerini yansitan sarkilarini ve en 6nemlisi
dinleyenlerine ylireginin timind a¢maktan
cekinmeyen ve duygularini paylasan samimi
bir miizisyen.




Vizyondakiler

Yiiksek egitimini Istanbul Teknik Universitesi
Turk Musikisi Devlet Konservatuart San
Egitim Bolimiinde tamamladi.

1991 yilinda Milliyet Gazetesi’nin acmis
oldugu liseler arast Muzik ve Halk Oyunlart
yarismasinda “Ttrk Halk Miizigi Bayan Solist”
dalinda Tirkiye birincisi oldu. Ayni yarismaya
1993 yilinda istirak ederek tekrar birincilik
kazandi. 1996 yilinda TRT’nin a¢cmis oldugu
“Yetismis ses sanateisi’sinavint  kazanarak
“TRT Turk halk Muzigi Akitli Ses Sanatcist”
unvaniyla géreve basladi.

1997 yilinda Atatirk Kaltir Merkezi'nde
“Yunus Emre Mizikali’'nde
Amber roliyle oyuncu ve solist olarak gérev
aldt.

1998 yiinda Ulus Muzik catist altinda,15
aylik calismanin drind olarak “AVUNTU”
albimint piyasaya sundu. Aym yil Auf
Yilmaz'in yonetmenliginde “Eylal Firtinast”
isimli ilk uzun metraj filminde Tartk Akan ile
basrolu paylastt.

Tk albiimiinin yankilari siirerken 2000 yilinda
“BOYUT”isimli ikinci albumiini  ctkardt.
Albuimiinde icra ettigi tim tarktlere klip
cekerek VCD ortamina verildi. 2001 yilinda
Osman Sinav’in yonettigi “Deli yurek” sinema
filminde oyunculuk performansiyla dikkat
cekti. 2002¢de tctincii albimi “MISAFIR™,
2003 yilinda, 27 eserden ve iki albiimden
olusan “OZLENENLER” piyasaya siirdi.
Ozlenenler ’in birinci albiimiinde Zara, Mizik

sahnelenen

severlere ilk kez Turk Sanat Miizigi okuyarak
surpriz yaptt. 2. albumiinde ise Eski Turk
Filim miuzigi sarkilarini seslendirerek tanidik
melodileri sandiktan c¢ikardi. 2003 yilinin bir
diger strprizi de, sanatci ilk kez Kanal D
televizyonunda 28 bolimden
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olusan “GELIN”isimli TV dizisinde bastol
oynayarak halkla bulustu. 2004 yilinda,
1992°de ¢ekilen ancak deprem felaketlerinden
sonra yayint bekletilen, Bayindirhk Bakanlig
ile ortak calismast AGIT (Sele Gitti ) klibi
“Dogal Afetlere karsi Bilincli Toplum™ projesi
kapsaminda yayina girdi. Kral TV ve MGD
gibi saygin bir cok organizasyonlarin 6dilleri
ile bitlikte, 4 yil st uste 2000/01/02/03 en
iyi Tark Halk Muzigi Kadin Sanatct Altin
Kelebek Odiillerini aldt.

Son olarak, sanate1 2005’te kariyerine, yine cift
CD’li “ZAMANI GELDI” albimiiyle devam
etti. Bu albimiin ilk CD si 17 adet Turk Halk
Miizigi eseri, yaninda 12 sarkilik “70’li Yillar
aranjman CD’si ile cikt. Sanatct ayni yil Ekim
ayinda “BULBUL-I SEYDA” isimli senfoni
ile Turk Tasavvuf Mizigi albimini piyasaya
sundu.

TRT’de “ZAMANI GELDI” isimli programin
sunuculugunu dstlenen ZARA 41 programda
izleyicileriyle bulustu. Tbrahim Tatlises, Selda
Bagcan,Yavuz Bingdl, Edip Akbayram, Belkis
Akkale, Tzzet Altunmese, Sabahat Akkiraz,
Alisan, Funda Arar, Zerrin Ozer,Fatih Erkoc,
Muzaffer Akgtin gibi degerli ustalari agirladi.

Bes yasindayken  konservatuarin  piyano
bélimine birincilikle girdi. Altt sene piano
bolimiinde egitim aldiktan sonra 6nce flit
boliminde, hocast Erkan Alpay‘dan flit,
ardindan gitar bolimi acilinca da Erdem
Sokmen‘den gitar dersleri aldi. Bu esnada tiyatro
egitimi, cocuk korosunda solistlik, ritmli sazlar
ogrenimini de strdirdd. Daha sonra Kultir
Kolejinden basart ile mezun olup Amerika‘da,
New Hampshire eyaletinde, Hesser College‘da
“Communication” sertifika programini bitirdi. |
Miuzik kariyerini iletletmek, show dunyasinin
kalbinin attigi Los Angeles‘dan, yenilikleri
ulkemize tastyabilmek amact ile L.A. Musicians
Institute‘da yiiksek 6grenimine baglads.

Daha sonra yiiksek 6grenimine Tiirkiye‘de devam .
etmeye karar veren sanatci, ulkesine donerek |
Bilgi Universitesi Miizik boliimiinde devam etti. ¢
Kenan Dogulu, Tirkiye'de meshut, sevilen ve ¢
begeniyle izlenen bir sanatct oldugu halde, miizik *
kariyerinde yaptiklarini hala yetersiz bulmakta, .
cok daha biiyiik projeler ile hedeflerini daha da «
biiyiitmek icin siirekli calismaktadir. Gelecekteki «
hedeflerinin basinda, iilkesinde oldugu kadar, .
yurtdisinda da 6nemli projelere imza atmak ve |
bir diinya sanatcisi olmak gelmektedir. :
Sanatgininilk albiimi ,, Yaparim Bilirsin“ Agustos .
1993‘te piyasaya cikt. O yil verdigi 93 konserle -
Tiirkiye capinda énemli sayilabilecek bir rakama «
ulagan Kenan Dogulu‘nun, ikinci albiimii .
Hoimsikt Skt Stki Aralik 1994‘de  piyasaya |
surtldd ve bir yil icinde sanatcinin 175 canli |
performansiyla ulagilmast gii¢ bir basart kazandt. ¢
1996 Agustos ayinda miizik marketlerde yerini +
alan ,,Kenan Dogulu III* isimli albimi yogun
bir ilgiyle sevenlerinin begenisini kazand.

Vizyondakiler

Turkiye Cumbhuriyetinin 10. Yil Marsi Kenan
Dogulu tarafindan yeniden diizenlenerek
»Kenan Dogulu 3.5 isimli Maksi Single‘de
yer aldi. Ardindan Genclik Matsi‘nin  yeni
diizenlemesinin yer aldigt bir Single Album
cikarttt. Ayni yil “Ben Senin Herseyinim™ isimli
albiim piyasaya sunuldu. Ardindan iki yil sessizlige
burinen sanatgt 2001 yilinda buyuk ses getiren
“Ex Askim” isimli albimu ile miuziksevetlerin
bekleyisine son verdi. 2002 yilinda ise “Ex
Askim” albiimiiniin unplugged versiyonu olan
“Kenan Dogulu 5.5” piyasaya ctktt. “Demedi
Deme” isimli yepyeni bir albiimle 2003 yilinda
sevenleri ile bir kez daha bulustu.

2004 yilinda buguklu albiimlerine Kenan Dogulu
6.5 albumiint ¢ikararak bir yenisini daha ekledi.
Toplam 21 klibi bulunmaktadir.

Ayrica, sanatcinin sahibi oldugu ve 1993 Aralik ay1
sonunda faaliyete gecen Dogulu Ses ve Goriintii
Hizmetleri Ltd. Sti. Temmuz 1998 tarihi itibari
ile ,,Dogulu Productions adi altinda kendi
binasinda hizmete girmistir. Son olarak sanatgi
ingilizce albiim ¢alismalarini sirdirmekte ve bu
sebeple stk stk Los Angeles‘a gidip gelmektedir.

Temmuz 2006°‘da Kenan Dogulu‘nun ,,Festival
isimli Albumii ¢tkmustir.
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Roportaj

Merhaba lke, bize  once  kendini
tanitirmisin?
Tabi, 1975 Sivas dogumluyum. Liseye

kadar Sivasta okudum. Ankara Universitesi
mezunuyum. Donustimli olarak Antalya ve
Istanbul“da yastyorum.

Sahnelerin yabancisi olmadigini biliyoruz,
ama miizige nasil basladin?

Miizige lise son sinifta okul korosunda baglamaci
ihtiyac1 oldugu icin basladim acikcasi. Babam
baglama calardi ve cevremizde tiirk halk miizigi
ile ilgili cok insan vardi. Ama profesyonel olarak
ben baglamay1 elime almamistim ve koroda
basladim calmaya. Sonra Sivas " ta Grup Harman
adi altinda kendi miizik grubumu kurdum.
O Grup'la 1 Temmuz 1993°te ilk sahnemizi
aldik. Ama 2 Temmuz " da Sivas olaylar yasandi.
Onun 6tesinde Universite yasami basladiktan
sonra Grup dagildi. Ankara'da miizik yapmaya
basladim daha sonra tekrar kurdugum bir grupla.
1999 °un sonuna kadar Ankara'da Sakarya
Caddesi olarak bilinen Barlar "da, ayrica sendika
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ve dernek gecelerinde orkestram ile sahne
aldim. Sonra Antalya‘ya vyerlesmeye karar
verdim. Akdeniz bolgesi ve Ege sahillerinde
(Antalya, Didim, Kusadasi) gibi tatil yerlerinde
sahne aldim. Yani Anadolu Atesi Yarismasi
oncesi muzik altyapisi bu sekilde gelisti.

Bence ilke nin tanilmasi ve profesyonel
calismalar yarisma sonras1 baslandi.
Dogrumu?

Daha once ben derneklerin ve sendikalarin
etkinliklerine gonullii olarak katiliyordum. Yani
su anda bir menajerimin olmamasina ragmen
onlar bana daha o©nceki numaralarimdan
ulasiyorlar. Yansmadan sonra tabi cok genis
kitlelere ulasma sansi buldum. Onceleri beni
Sivas, Ankara, Antalya ve istanbul halk miizigi
yorumcusu olarak taniyordu, simdiyse diinyanin
her tarafinda turku dinleyen insanlar bir sekilde
akillaninin bir kdsesinde ilke Tiirkdogan ismini
bulunduruyorlar.

Halk miizigi yorumcusu dedin. Bir yorumcu,
miizisyen ve sanatci arasindaki kavram
farkini aciklarmisin?

Cok giizel bir soru. Bugiin halk miiziginin
icinde bulundugu sikintilarda bu {ic kavramin
biribirinden ayrilmamasi ile ilgili bir sorun.
Yani mizisyenin, bir yorumcu ve bir sanatc
biribirinden c¢cok farkli seyler. Muzisyen
enstriimanini, miizigini icra eden yada sesiyle
vokal yapan bir kisidir. Yorumcu dinledigini
ve ogrendigi eserlere kendi yorumunu katan
insandir. Sanatci’da ureten insandir.

Sen iiretiyormusun?

Ben elimden geldigince liretmeye calisiyorum.
Yillarca asiklama calistim. Bizim bildigimiz
Halk Ozanlarnnin asiklama tekniklerini calistim.
Kendim soz yazabiliyorum ve otuz tane bestem
var su an. Ama bunlan cikaracak seviyede
olmadigimi diisiiniiyorum. Ben daha soylenecek
turkiler oldugunu diistiniiyorum.

Yarisma esnasinda kendini tanimladigini,
taraf belirledigini anlattin. Yorumcu olarak
kendini toplumun neresinde goriiyorsun?
Sanatinsanlarinekonomik ve sosyal hayatlarinin
bir sonucudur bence. Yani sanat insanlara
yukarida dayatilan birsey degildir. insanlar

belli duygulan hisederler, sosyallesmeye, kendi
kulturlerini anlamaya ve hatirlamaya ihtiyac
duyarlar. Sanat bu sekilde ortaya ¢ikar. Bende
bir halk miizigi yorumcusu olarak kendimi halkin
sorunlarinin ve halkin kiiltiirel hayatinin icinde
buluyorum. Yani kendimi onlardan ne onlara
onder olabilecek kadar cok oOtede, nede cok
geride, halk ne istiyorsa onu verebilecek biri
olarak goriiyorum. Ama sanatcinin yapmasi
gereken halkin nabzim1 tutmaktir. Bazen
ekonomik hayat, bazen sosyal hayat ve bazen
siyasi hayat halka yanlis yonler empoze edebilir.
Medya diye tanmimladigimiz unsurlar onlan
kendi cizgilerine cekmeye calisabilirler. Benim
tamimladigim  sanatcinin  yapmasi gereken
onlarin kafalarina aydinlik pencereler acmak,
onlar aydinlik gelecege tasimaktir.

Yasam tarzini, 6zel hayatini anlatirmisin?
Ben elimden geldigince vyaz aylarinda
festivallerde derleme calismalarn yapiyorum.
Orada tiirk halk miziginin kaynaklari olan, hala
turkl Ureten ve soyleyen dede ve ninelerle
sohbet edip, onlardan derlemeler yapiyorum.
Turku hikayeleri arastirip ve yaziyorum. Radyo
programiyapiyorum. istanbul *daRadyoBaris " ta
calistim. Simdi Antalya Akdeniz Radyo " dayim.

Bu ara birkag TV kanali ¢ikt1. Cem TV, Diizgiin
TV ve Su Tv. Yasli dedelerin seslendirdigi
cok eski turkiileri yayinliyorlar. Bu konuyla
ilgili fikrin ne?

Cok olumlu. THM nde boyle bir ihtiyac vardi.
Turkiye de herkes THM klipleri yayinlayan,
Anadolu kilturiyle ilgilenen yayin yapan bitin
kanallar yakindan takip ediyorlar.

Almanya ve Tiirkiye deki dinleyici kitlesi
arasinda fark varmi sence?

Cok ciddi fark var. Ben yarismadan once bir
veya iki defa gelmistim. Artik sik sik geliyorum.
Tiirkiye "deki tiirkii dinleyicisinin %7071 elinin
altinda oldugu icin ciddiye almiyor, eglencenin
bir parcasi olarak goriiyor. Avrupa da yasayan
insanlar ise kulturlerine ulasimda tiirkuleri bir
arac goriiyorlar. Ozellikle son ve ondan 6nceki
kusakta THM ne cok yatkin, cok iyi baglama
calan insanlar var. Telli Kilic Almanya " dan gelen
ve su an Tirkiye 'de THM"nin bayanlan arasinda
kendi yerini yapmak uzere. Daha sonraki
yarismaya katilan ismail arkadas vardi. Onunda
gercekten sesi ve yorumu cok iyi. Demek ki
Almanya“da ve diger Avrupa lilkelerinde ciddi
egilimli THM dinleyen insanlar var.

Peki ilke. Bize zaman ayirdigin icin tesekkiir
ederken son bir soru: Kulis magazin dergisi
araciligiyla sevenlerine ve dinleyicilerine
iletmek istedigin birsey varmi?

Ben c¢ok sabirliyim. Sabrimla belli bir asama
kaydettim. Bir siire daha sabretmem gerekiyor.
Beni izleyen, okuyan ve dinleyenlerde sabir
etsinler. Ben Tirk Halk Miizigi'ni sadece
yorumlayan degil, lireten olarakta ortaya cikmak
istiyorum. Yeni albumumi hazirliyorum. Yaz
ortasinda cikacak. Herkese tesekkiir ediyorum.
Kulis dergisinede benimle bu réportaji yaptigi
icin aynca tesekkir ediyorum. Herkese
selamlar.
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DEMET AKALIN BILEZIK ISTIYOR !!

Cesme’de Oguz Kayhan’la sessiz sedasiz evlenen
Demet Akalin, yakin arkadaslarinin dizenledigi |
kina gecesinde kolundaki bileziklerle dikkat ¢ekti.

»YUksek ylksek tepelere ev kurmasinlar® sarkisi
esliginde Akalin’a kina yakildi. Seray Sever, Tugba
Ozay, Isin Karaca ve Ebru Destan’in katildigi
edlencede Akalin: ,Ebru Gindes gicek gonderdi

ama ben kuru kuru hediye istemiyorum ben bilezik
istiyorum“ diyerek dostlarina mesaj yolladi.

SIBEL KEKILLi ,KORKAKLAR* DEDI !!

Sibel Kekilli tore cinayetlerini konu alan
»,Gelenek* adli filmin tamtiminda yaptigi
aciklamada, filmden cok etkilendigini belirtti.

»Duvara Kars1“ adli filmdeki roluyle Gine kavusan
Sibel Kekilli, tore cinayetlerini kinad.

Oyuncu Sibel Kekilli: ”Bu cinayetleri isleyenler en
buyuk korkaklar. Hep ”onur” kelimesinin arkasina
siginyorlar, ancak bunun ne oldugunu kendileri
de bilmiyor” dedi.

TUGBA OZAY’IN ELDE EDEMEYECEGI ERKEK YOKMUS !!

Tugba Ozay konustu mu, tasi gedigine oturtuyor
adeta... Deniz Akkaya’nin ,,0 Top Model degil*
sozlerine karsilik:

,,Bazilarinin havasini attig1 yerde benim riizgarim
eser” diyen Ozay, meslektasinin susmasina neden
olmustu... Tugba Ozay, yine carpicl sozlerle
giindemde... Bu kez sozleri ,,cinsel cazibesine ve
glizelligine® dair... Deniz Akkaya ile girdigi Top
Model tartismasiyla yine giindeme oturan Ozay
diinyada elde edemeyecegi erkek bulunmadigim
one surdu.
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PiSTiii...REHA MUHTAR VE GULSEN !!

Paris donisu asklarini itiraf ettiler... Sov diinyasinin
iki Gnld ismi konusulmaya devam ediyor.

Reha Muhtar’la Giilsen’in yakinlagsmasi Muhtar’in
sunuculugunu yaptigi ,Pisti“ programinda telefonla %
baglanmasindan sonra basladi. Programda Erol
Kose ile biten iligkisini degerlendiren Giilsen,
kendisine destek ¢ikan Gnll haberciyle sonrasinda
sik sik telefonlasti. Ikili, bircok kez Bebek'teki
Lucca’da da bas basa gortldi.

PINAR ALTUG BEBEK ISTEMEMIS !!

Pinar Altug, bebek istegine olumsuz cevap verdigi
icin Tony‘den aynldigi iddialarim yalanladi. Ote
yandan, Tony, yaptig1 aciklamada, Pinar Altug,
bebek istegine olumsuz cevap verdigi icin Tony
Teodoridis‘ten ayrildigi iddialarini yalanladi.

,,Biz Pinar‘la ayrilmadik. Bazi sorunlarimiz vardi.
Bunlan ¢ozmek icin evlerimizi ayirdik. Belki yarin
belki eylulde yine bansirnz* dedi.

++++++++ 4+ fISIET ++++ f1s1lE] +++ A+
Kaya Cilingiroglu Hiilya Avsar‘in menajer Ali Giiven ile olan
birlikteligi hakkinda agir konusmus. ,,Onlarin iliskisi en az alti
ay oncesine dayamyordur.” ileride Hiilya Avsar‘in baska bir
adamla ayn1 evde yasamasi durumunda Zehra‘y1 kendi yanina
alacagini, ciinkii kizim baska bir adamla aym evde gérmek
istemedigini ve Avsar‘in 15 sene dncesine geri donduginii
soylemis.

Sevgilisi Mert ile yollarini ayiran Hande Ataizi Bodrum’dan ev
bakiyormus. Ataizi, ilk olarak eski manken Merve Ildeniz ile esi
Serdar Onal’in Bodrum Bitez’deki tas villasina talip olmus...

Ancak cift bu teklifi geri cevirmis...
Hande Ataizi, Bodrum’da siiper likks bir villa almak icin
arayislarim stirdiriiyormus. ..
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“Disi Mega Star” olarak basladigin yolda,
ciddi projelerle karsimiza c¢ikiyorsun. Bize
kisaca kendinden bahseder misin?

Konservatuar mezunuyum. Sarki soylemek adina
ingilizce egitim gordiigiim okulumdan ayrilip
tekrar sinavlara girip konservatuari kazandim.
Okulda cello calarak enstriimanlarla hasir nesir
olmaya basladim su anda 6 enstriman caliyorum.
Okudugum yillarda harcligimi ¢cikarmak icin sahne
calismalan yapmaya basladim. Bu anlamda hem
okullu hem alemliyim diyebilirim, sahne de ayn
bir okul, insan sahne de cok sey Ggreniyor.

11 dilde sarkilar soyliyorsun, bunu sik sik
¢c1ktigin ekranlarda da gordiik hatta begenerek
izledik, bu merakin nereden kaynaklaniyor?

Sahne calismas1 yaptigim donemde sik sik bu
tarzda istekler aliyordum, baslangicta sadece
seyirciyi memnun etmek adina repertuara
sarkilar ekledim ama arastirmact ruhum agir
basip bu sarkilarin 6tesinde, onlarin anlamlarini,
kaynagini, o milletin_miizigini de incelemeye
baslayinca boyle bir sonu¢ ortaya ¢ikti. Mizik
cok buyuk bir mecra hele hele etnik kokenine
indiginizde iginden cikilamaz bir kuyu halini
aliyor. Hala, ‘arastiriyor hala sarkilar ogreniyor

hatta etklsinde kaldigim kdltiirler dogrultusunda

kendim s arkilar yapiyorum.

yapma hikdyeni de dmlemek isterim
lml;ken nasil ba;ladm neler yaptin bu

hazirlamaya, bende ki birikimia® bir sekilde
vurmasi gerekiyordu. O donemde Seyhan
’nun hazirladig1 birka¢ organizasyon da yer
. Sahnemi cok begendi ve sahne sonras
betlerimizde bana inanmis olmali ki,
teklif etti. Bir sene siiren hummali bir
nin ardindan “Cenin” ortaya cikti.

in var, bunu biraz a¢alim mi, biz bu
klipleri ne zaman seyredecegiz?

Evet dogru, ilk klipim “Deliriyorum? oldu.
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jile diiet yapacaksiniz, bu nasil bir ¢
~ temposu, | “yoruldum” ya da “siki

ve menajeri
gecsin istenmiyor. “Zalim™4isimli sarkiya
cekilen klip eylul ayr sonlan gosterime

derlenen “Kelle”nin klipi mizik kamallarinda

gosterilmeye basladi. Tamamen aRimasyon

goruntulerden hazirlanan “Arif” bu
gosterimde olacak.

icinde
Bu kadar yogun bir dénemde bir def{NATO

demek geliyor mu icinden?

Asla akliminiucundan gecmeyen iki keli
bahsediyorsun. Ucunda sarki soyleme

Seyhan Soylu Newyork’tan donere
NATO ile ilgili projeyi anlattiginda
uctum. Herkese nasip olmaz bir Duhya Stari
ile diiet yapmak.

Ustelik NATO som derece takdir ettigim ve
begenerek/dinledigim bir sanatci. Tirkiye’de
kime giderseniz gidin bu projede yer almak
ister amaAllah’1n sansli kulu benmisim demek
ki bana kismet oldu.

Hayata bakis a¢in NATO ile uyuyor mu,
O’nda kendine bir seyler buldugun igin mi
duet yapiyorsun?

Aslinda hicte farkli seyler diisinmuyoruz hayata
durusunu begeniyorum, ses rengimizden,
hancerimize kadar ¢ok benzeyen yanimz var,
bende miizik yaptigim icin bende kendimi
Diinya vatandasi, soyleyecek sozleri olan bir
insan gibi hissediyorum, miizik dini dili olmayan
bir ulasim araci. Aramizdaki terk fark o peceli
benim yliziim acik.

Bundan sonra ki hedefler ve projeler neler?

NATO ile dueti yaptiktan sonra beraber Tiirkiye
turnesine cikiyoruz, gonul isterdi butin yaz
konserler yapalim beraberce ancak kendisinin
de daha onceden anlasmasini yaptig1 konserler
oldugu icin Tiirkiye de sadece bir ay kalabilecek.
Ben bu konuda daha bastan deneyimliyim gecen
senede bildiginiz gibi Ruslana ile Tiirkiye turnesi
yapmistim ama o turne de benim albumim
yoktu, bu turne albiimden sonra ki ilk turnem
olacak. Turne sonunda bastan beri planlandig
gibi albimiim diger (lkelerin pazarinda da
ki bu 17 ulkeyi kapsiyor, satisa sunulacak.
Sonbaharda da Rachid Taha, Khaled ve Faudel
ile bir Ortadogu turnesi s6z konusu , su anda bu
turnenin calismalar yapiliyor.

(Patron Ajans‘a tesekkiirler)

ISTE “O” SARKI

ODA CAN ALMAZ

AK GUVERCIN YOK ARTIK
KANADINA KAN BULASTI

SEYTAN DESEM DEGILSIN

ODA CAN ALMAZ - - - CAN ALMAZ
HALKIMDA YOKKI SAYGI

O SAYGIYA BOMBA YAGDI

BARIS DESEM DEGILSIN

ODA CAN ALMAZ - - - CAN ALMAZ
MISKET EZDi POSTALLAR

UMUT EZDi O TANKLAR

HAYVAN DESEM DEGILSIN

ODA CAN ALMAZ - - - CAN ALMAZ
SUNGU YEDIK DUSMANDAN
CUVAL GIYDIK BiZ DOSTTAN
MUTTEFIK DESEM DEGILSIN

ODA CAN ALMAZ - - - CAN ALMAZ



Yidiz Tilbe cosarsa...

Harbiye ~ Cemil = Topuzlu
Actkhava Tiyatrosu’nda tnli
sanatct Yildiz Tilbe ile Neset
Ertas‘in  birlikte konser
verdiler. Sarki ve tirkileriyle
Actkhava Tiyatrosu‘nu
dolduran binlerce hayranini
costuran Tilbe, kendine has
danslartyla da ilgi odagt oldu.
Ancak programint bir tirli bitirmeyen, seyirciden
gelen istekler nedeniyle sahneden bir tirld inmeyen
Tilbefyi, gbrevliler uyarmaya calisti. Sinirinden kuliste
ne yapacagini sastran Neset Ertas, sahneye ciktiginda
seyircilere durumu yansitmamaya calistt.

Avsar kizi Tatlises‘ cileden ¢tkards

Hilya Avsar ile Ibrahim
Tatlises“in arasinda ipler iyice
gerilmis durumda. Avsar“in
kendisini hedef alan sézlerine
cok kizan Tatlises, cileden
cikt1.

Gerginlik, Tatlises‘in Hillya‘nin
yillar 6nce ,akortu bilmemesi
yuziinden basina gelen bir olay1 anlatmasi nedeniyle ¢ikt1.
Bunun tzerine Hilya Avsar“in ,JIbrahim akort derken,
ben Ingilizce sarki séyliiyordum® demesi, Tatlises“i
gerdi. Tatlises‘in cevabi ise ,, Tenisi eline verdigim zaman
mit Ingilizce 6grendi?* oldu.

Tarkan konser serist start aldi

Bu  yilki Tarkan
Konserleri“23 Temmuzaksamit
Rize Atatiirk stadyumunda
gergeklestirilen ilk konser ile
start aldi. Konseri, Tarkan
hayrant on binlerce geng
izledi. Gengler gece boyunca
Tarkan“in
edip; onunla birlikte dans

,,Avea

sarkilarina  eslik

ettiler. Tarkan ise gosterdigi sahne performanst ve
birbirinden giizel parcalari ile muzik, eglence ve keyif
dolu bir gece yasatti.

Seren Serengil anne olurken...

Seren Serengille esi Musa
Melih Aytun’un ilk bebekleri
cok yakin zamanda diinyaya
geliyorl..
aylarina denk gelen Seren’le
esi arasinda bebeklerinin ismi
konusunda tartisma cikmus!..

Dogumun  yaz

Y e |

Daha 6nce “Musa” olacag
agtklanan bebegin ismi Seren
Serengil 1srartyla Oztiirk Musa olmus!.. Yani yakinda
diinyaya gézlerini agacak bebeginin ismi “Oztiirk Musa
Aytun” olacakmus!..

O isine baksin...

Giilben
yorumlarina
Sibel Can,
baksin, sarki soylesin® dedi.
Sibel Can, Giilben Ergen bu
sekilde ignelerken Gulben‘den
yanit 24 saat sonra geldi.Kaya
Hotels‘’de sahneye ¢ikmaya
hazirlana Giilben, Sibel Can‘a,
,»Ben zaten isimi yaptyorum, sarki soyliiyorum. Keske
Sibel Can da benim gibi isini yapsa“ dedi.

Ergen‘in
cevap
,»Gilben isine

«
Htanga
veren
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Rafet El Roman...

Son  olarak  Tirkiye’deki
cocuklarin

kendisinden  alip

mahkemenin
velayetini
anneye  vermesi  lizerine
suskunlugunu bozan Rafet
El Roman, Altuntop’un daha
bosanmadan evli bir adamla
iliskiye girdigini ve ¢ocuklarin
velayetini bu ytizden kendisine
verdigini 6ne strdd. Altuntop’un iddia etmesine
ragmen Rafel El Roman Tirkiye’ye giris yaparken

tutuklanmadi.

Muzik Haber

Ismail Y.K. Ikinci Videosunu cekti

2006 yilinda en fazla albiim satan yorumcusu olan ISMAIL Y.K. “Bomba

Bomba” adli albiimtni ikinci video klipini ¢ekti. Albimiinde en fazla istek

alan sark: olan “Allah Belan1” versin adlt sarkiya klip

ceken Ismail Y.K. her ne kadar bu sarkist ile elestirilse

de adim adim her giin basarisin1 daha da arttriyor.
Mustafa Mayadag yonetmenliginde Sile-Omerli karayolu iizerinde ¢ekilen
klipte sanat¢t 10 bin YTL‘ye satin aldigt 1991 Alfa Romeo marka bir
otomobili senaryo geregi parcaladi. Klipte beyzbol sopastyla kaputunu
ezdigi, 6n camlarint kirdigt otomobili tamir ettirdikten sonra satacak
olan Ismail YK, elde ettigi geliri Cocuk Esirgeme Yurdu‘na bagislayacak. ,Allah Belant Versin®
Onceleri biraz sert bulunsa da simdi dillerde.

Gokhan Tepe yuregine sesleniyor

Uzun zamandir sessiz bir dénem geciren 6nceki albiimiinde istedigi
ivmeyi yakalayamayan G6khan Tepe yeni albiimiinde bir hayli iddiali geldi.
“Yiird Yiiregim” adint verdigi albiimiinde albiime adini veren sarkist ile
cikis yapan Gokhan Tepe kendisi besteledigi “Yurd Yiregimde” buruk
yureklere sesleniyor.

Giilben Ergen anne oluyor

[l hamileligini, yaptig1 diisitk nedeniyle biiyiik iiziintiiler icinde atlatan
Gilben Ergen, nazara gelmekten korkuyor. Bu yiizden ikinci kez anne
olusunu medyadan ve hayranlarindan saklayan Giilben Ergen, aslinda
hamile. Unli sanatcinin hamileligini, amca olmaya hazirlanan Yilmaz
Erdogan agikladt...

Gilben Ergen‘in hamileligiyle ilgili ilk aciklama, esi Mustafa Erdogan‘in kardesi Yimaz
Erdogan‘dan geldi. Erdogan, gazetecilerin konuyla ilgili sorularina ,,Evet, Allah izin verirse
amca oluyorum. Amcalik ¢ok glizel bir duygu olsa gerek. Kizim Berfin‘e de kuzen gelecek.
Sabursizlikla o glint bekliyoruz* diye yanit verdi.
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Aksu‘nun hayat1 kitap olacak

feci ve cevirmen Sevin Okyay‘in
la'ﬂ agl kitabin calismalarina  ekim
ﬁ?l@dalcak. Oniimiizdeki yil bastlacak

Sezen Aksu‘yu ¢ok

Gyle bir projede
soruldugunda

-~ oncesinden
cocuklugu,

[
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Sezen Aksu

Tiirkler kitap okuma fakiri.

Turkiye‘de kitap okuma aliskanhginin

hentiz  istenilen seviyede olmadig:
belirtilerek, bu aliskanhigin  6zellikle
cocuklara  kazindirilmasinda  ailelere

o6nemli gorevler dustigi bildirildi.

Kiitahya Dumlupinar Universitesi (DPU)
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd.
Dog¢. Dr. Suat Ungan, AA muhabirine
yaptigt agtklamada, kitap okuyanlarin
kendini yenileyen, gelistiren, elestiren,
demokrasinin temel taslarint olusturanlar
oldugunu soyledi.

Ungan, popiler kiltirin 6znesinin
kalabaliklardan kalabalik
psikolojisinindesorgusuzsualsizyeniliklere
kapilip gitmeye miisait oldugunu ifade

olustugunu,

ederek, bu durumun da kilttri besleyecek
unsurlarin 6ni tikadigin belirtti.

Yapilan arastirmalarin, Tirkiye‘de okuma
aliskanliginin ¢ok disik oldugunu ortaya
koyduguna dikkati ¢eken Ungan, soyle
konustu:“Arastirmalara goére, bir Japon
yilda 25, Tsvecli 10, Franstz 7 kitap okuyor.
Tirkiye‘de ise 6 kisiye bir kitap distyor.
Arastirmalarda elde edilen bu sonug,
tlkemizde kitap okuma oraninin ne kadar
distik oldugunun gostergesidir.”

Ungan, Tiurkiye‘deki egitim sisteminin
kitap okumaya tesvik edici olmadigini
one strerek, kitap okuyanlarin 6rnek

olarak gosterilmedigini, en Onemlisi

cocuga model olabilecek kisilerin kitap
okumaya kars1 duyarsiz davrandiklarini, bu
ortamda ¢ocuklardan kitap okumalarinin
beklenmemesinin yanlis oldugunu anlatti.
Cocuklara  kitap okuma  aligkanlig
kazandirilmasinda ailelerin baski yapmak
yerine Ornek olmalar gerektigini dile
getiten Ungan, “Evde
cocuklartyla  kitap  okumall,

anne-babalar
onlarla

kitapgilara gitmeli, onlara kitap hediye
etmeli. Kitap okuma aliskanlig1 cocuklara
ancak sevgiyle kazindirilabilir” dedi.a
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Almanyaya hosgeldiniz.

Oncelikle Keremcem‘i anlatirmisiniz?
Merhaba, tesekkurler. 2 senedir bu
piyasadayim. Oyunculuk olsun, muzik
olsun... Ben zaten oldugum gibi gériinmeye
calistyorum. Sarki soylerkende, oyunculuk
yaparkende. Insanlarla konusurkende.
Beni zaten bugiine kadar, iki sende nasil
tamdiysalar insanlar oyle bilsinler.

Sizi kaprissiz, sansasyonsuz ve sempatik
olarak tanidik...
Tesekkurler. Ne
etrafimdaki
dusunuyorlardir.

Umarim
oyle

diyeyim...
insanlarda

Oyunculukmu veya sarkicilikmi agir
basiyor?

Tabi sarkicilik. Mizik benim ilk askim. 13-
14 senedir miizik ile ugrasiyorum. Tabi
ki onun yeri baska. Ama oyunculukta bir
hediye. O‘da cok keyifli. Yani bir sene
hakikatten kole gibi calisma oldu...
Sevmeden yapilabilecek birsey degil yani.
Onuda seviyorum.

Miizik tarzimzi belirlemek gerekirse
nasil tanimlarsiniz?

Ben tabi ki Pop muzik yapiyorum ama biraz
ask sarkilari...ne denirki romantik popmu?
(guluyor) Yani pop mizik yapiyorum.

Siz takim elbise ve kravat ile sahne
aliyorsunuz.

O bir saygi. Ben bunlarin icinde rahat
ediyorum. Miizigimi ve beni yansitiyor.
Bu sekilde cok olumlu yorumlar aldim. O
yuzden boyle cikmayi tercih ediyorum.

Oniiniizdeki projeler daha c¢ok miizik
agirliklimi  veya oyunculukmu 6n
pilanda?

Yaz konserleri devam ediyor. Sonbahara
kadarda devam edecek. Sonbahardada

ikinci album calismalan baslayacak.

Sinema projesi varmi. Talep varmi?

Oyunculuk o kadar yeni ki benim icin.
Sinemayr pek kabul edebilecegimi
disunemiyorum. Gelen teklifler var ama
birseyi yapmak icin artik kendimin onu
yapabilecegini diisinmem gerekiyor. Su
anda sinema oyunculugu yapabilecegimi
distinmilyorum agikcasi. Oyunculugumu
once kendime kanitlamam gerekiyor.

Almanya tecriibeniz varmiydi 6nceden
veya bu ilkmi?

Mannheim‘ a gittim. Yolda vyirirken
insanlarin yarisi almanca konusuyorsa
yanisida turkce konusuyor. Cok keyifliydi.
Cok guzeldi. Burada olmak cok guzel.

Sorun oluyormu bu sevgi zaman zaman?
Yok. Cok sukur su ana kadar olmadi.
Olacaginida sanmiyorum.

Yasiniz, egitiminiz hakkinda bir iki satir
alabilirmiyim?

Ben Ege Universitesi ingilizce Uluslararasi
iliskiler mezunuyum. 29 yasimdayim.
Halende Istanbul Ticaret Universitesi
uluslararasi isletme masteri yapiyorum.

Kulis magazin araciligiyla sevenlerinize
soylemek istediginiz birsey varmi?
Umarim birdaha gelirim. Burada olmak cok
keyifli gercekten. Avrupa‘da olmak yanisira
Almanya‘da olmanin yeri bir baska. Bunu
bilsinler ve buraya miimkiin oldugunca cok
gelmeye calisacagim.

Zaman ayirip bizimle bu keyifli soylesiyi
yaptiginiz icin kulis magazin dergisi
adina tesekkiir ederim.

Ben tesekkur ederim, basarilar dilerim.
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Sinema

TwinStar Klassik: lhre
ANGEL-A Vorteile auf einen Blick

YONETMEN: Luc Besson

SENARYO: Luc Besson

Oyuncular: Jamel Debbouze, Rie Rasmussen, Gilbert Melki,
Serge Riaboukine, Akim Chir, Eric Balliet

MUZIK: Anja Garbarek

YAPIM: 2005-2006 - Fransa

FILMIN TURU: Romantik, Komedi

Sehrin yarnsina onbinlerce dolar borcu olan Andre (Jamel
Debbouze), yeteneksiz bir dolandincidir. Teknik olarak
kendisini bir Amerikali olarak goren Andre Amerikan
elciliginden hig bir yardim alamaz. Daha sonra kendi glivenligi
icin polisin kendisini hapse atmasin istemekte de basarisiz
olur. Kaderi tesadiifi bir sekilde rastladigi uzun bacakli
Angela’min (Rie Rasmussen, Femme Fatale ) sorunlarinin
ustesinden gelmesine yardim etmesiyle yeni bir yol almaya
baslar. Gilbert Melki ve Serge Riaboukine filmin diger yildiz oyunculari arasinda. Film Besson
ve Pierre Ange Le Pogam’in Paris merkezli Europa Corp, TF 1 filmleri ve Apipoulai, Canal
+'mn katiimiyla ve Sofica Europe Corp’un destegiyle cekildi ve Kuzey Amerikan dagitim
haklarin1 Sony Pictures Classics ald1.

Eire der hichsien garantienen Bomen
Hiohee Avreabiungsfleei st
Sreuersch begunszig®©

Mamimabe SiRerhein

Hestse Feruiitecharicen

Intermaticnale Erfafnung und
Finsnzciirke som AR

Top-Roendite —
D ANA Gruppss verwalbe] for e 50 Mo,
Eunden Einlagen wom Ober 1.000 Mrd. Ewro.
Dhirg by AN esetrie Vertrauwen ifArken wir mi he
vertagenddn Lalikingen, hddhiter Sehirbiell und
EsilETm SEniioe

Haohse
garantierie
frents

e AN

TwinStar Klassik
TRAMVAY Garantierte Altersvorsorge -

YONETMEN: Olgun Arun Ein Leben lang gesichert
SENARYO: izzeddin Calislar, Nazli Cetinok

Oyuncular: Firat Tams, Emel Colgecen, Halit Ergenc, Itri Kosar, Gokhan Ozoguz, Tomris
incer

MUZIK: Etkin Arun

YAPIM: 2003-2006 - Tirkiye

FILMIN TURU: Dram

Farkli sosyal yap1 ve ozeliklerden olusan bir grup tramvay yolcusu,
siddet nedeniyle sinirlara gelmis genc bir adam tarafindan alikoyulur.
Bu andan itibaren butun olaylar kontrolden cikar. Aile ici siddet,
sevgisizlik ve yalmzlik duygularinin ¢ok fazla kendini hissettirmeye
basladig1 bu yiizyilda, bu kez de Olgun Arun, kamerasin1 bu ruh

AXA Hauptvertretung

Ozkan Turp

hallerine cevirmis. Waldecker Stralie 44
Vizyona girebilmek icin uzun zaman bekleyen Tramvay, ilk kez 13. Adana Altin Koza Film 51065 Koln-Buchforst
Festivali’nde seyirciyle bulusacak. Telefon: 02 21/2 94 60 70
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Saglik

Nargile igmek sigaradan beter

Yapilan bir arastirmada, nargile icenlerin kanlarindaki karbon
monoksit miktart 4 misli fazla cikt
Nargilenin popiler olmasi, uzmanlart kaygilandiriyor. Bir dénem
Turkiye, Arap ulkeleri, Pakistan ve Cin‘de revagta olan nargilenin
yeniden gbzde olmast ve giinde 100 milyon kisinin nagile i¢mesi,
tip uzmanlarini telaglandirdl. ,,Pediatrics dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, nargile tiitiniinde sigaradakinden daha yiiksek oranda,

sigara icenlere gore

nikotin, katran ve agir metaller gibi kanserojen maddeler bulunuyor.

Nargile icmenin sigaraya gore daha az zararli oldugu seklinde yanlis
bir kant oldugunu belirten rapor, nargilenin bazi tilkelerde daha kolay
ulagilabilir olmastnin tehdidi artirdigina dikkat ¢ekti. Olgiimlerde,
nargile icenlerin kanlarindaki karbonmonoksit miktari sigara icenlere
gore 4 misli fazla ¢ikti. Nikotinin de nargile tiryakilerinin kanina daha
yiiksek oranlarda gectigi belirlendi.

Doga bir eczane ve C vitamini sayesinde gribe iyi
gelirken, kan pthtilasmasina karsi en
etkin dogal yiyecek 6zelligi nedeniyle
ileri yaslarda fel¢ ya da kalp krizi
riskini  de Yemeklere

giren E-coli bakterisinin viicutta

Cilde Urfa’nin act pul biberi,
mideye hardal, depresyona
avokado, tansiyona muz iyi geliyor.
Hamsi, omega-3 yag1 zenginligiyle

azaltiyor.

yaylmasini  engelleyen  tarcin,

kolesterol  seviyesini  diistirtyor, Y
kanin  pithtilasmasini  Snleyerek rmdey} duzen§ selgpon, IaEmry
damar  tikanikligi, kalp  krizi, B Bt coy  kaggindan

fazla alinmamast gereken Hardal

fel ccirme riskini  dustriyor.
v i ise singrin maddesi sayesinde,

sindirim sistemini diizenliyor ve
Tahil, sebze ve meyvelerde bulunan y

cesitli maddeler ve vitaminlerin,
depresyondan  tansiyona  bir¢ok
hastaliga iyi geldigi belirtilirken,
bunlarin kaynagi doga, bir eczane
olarak nitelendirildi. Utrfa’nin ac1
pul biberinin cilde yararli ve teni
gtizellestiren maddeler icerdigini,
ilagta aspirin neyse, yiyecekler icinde
elmanin da o oldugunu belirten
Londra Universitesi uzmanlari, bu
disiinceyle dogal savas programi
hazirladi. Program, hangi hastaliga
karst neler yenmesi gerektigi
konusunda  rehberlik  ediyor.

Kigiik portakal, icerdigi folik asit e
depresyonasebep olan uyusuklulugu

mide agrilarini gideriyor. Nanenin
icerdigi mentolse, grip mikrobuna
karsi savastigi gibi, ileri yaglarda
Ulsere yakalanma riskini azaltiyor.
Nane cayi, bas agrisi, grip, stres
gibi hastaliklarin yani sira mide
yanmasina da bire bir geliyor.

DEPRESYONA AVOKADO

Uzmanlar, sindirimi ¢ok rahat olan
avokadoyu, 6zellikle bebeklerin ilk
mamast olarak tavsiye ediyorlar. Bu
meyvenin icerdigi E vitamini, kalbe

gelirken, yiksek potasyumu
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Ama
cikolata kadar yliksek oldugu icin

engelliyor. yag orani bir
zayiflamak isteyenlere Onerilmiyor.
Uzmanlara goére, cikolatanin da
dogal  bir gorevi
bulunuyor. Kolesterol orani bir¢ok
baligin iki katt olan istiridye ise
icindeki demir sayesinde, sperm

antidepresan

sayisint ve seks gliclini artirtyor.
Elmanin ve kepekli ekmegin de dozu
astlmadigy stirece idrar soktiriic
ozellige sahip bulundugunu beliren
uzmanlara gére, aynt alanda olumlu
etkileri bulunuyor. Sistit hastaligina
karst da kuskonmaz tavsiye ediliyor.

ALERJI
Kayisinin  igindeki  betakatotene
adli madde, hucrelere saldiran

molekulleri kontrol altina alarak,

kanseri onliiyor. Kuru kayisiya
rengi bozulmasin diye eklenen
stlfiirdioksit de, astim gibi alerjilere
iyi geliyor. Basur tedavisinde fazlasi
kullanilmadik¢a Hindistan cevizinin
iyi bir tedavi yontemi u uzmanlarca

belirtiliyor.

Cynarine adli madde sayesinde en
sert yiyeceklerin dahi sindirimine
yardimect olan enginar, karaciger
hastalarinin yani sira romatizma,
arterit ve gut hastast olanlara,

hamilelere tavsiye ediliyor.
TANSIYON
Yiksek miktarda  karbonhidrat

iceren ve zengin bir potasyum
kaynagi olan muz, kalbin diizenli
olarak c¢alismasint ve tansiyonun
diizenli olmasini sagliyor. Rezene ve
tahil da ayni amaca hizmet veriyor.
Iindeki kalsiyum ve potasyum gibi
mineraller ile B vitamininin viicuda
direng kazandirdigr arpayla ilgili
ABD’de yapilan bir arastirma, 6 ay
boyunca her giin bu gesit Grinden
tuketilmesinin, kolesterol oranint
yuzde 15 dusurdigini kanitlads.
Kilo kaybina karst ise c¢ikolatali
puding 6neriliyor. Ingiliz Saglik
Bakanligy, kilo kaybisorunu olanlarin
gtinde 3 kez 1 hafta boyunca puding
yemesini tavsiye ediyor. Giinde 2
top vanilyall dondurma tiiketimi
ise vicudun ginlik protein
ihtiyactnin yiizde 20%sini karstliyor.

MENOPOZ

Sebzehormonu“fitodstrojen”iceren
nohut ile i¢inde elajik asit bulunan
tzimin, menopozun olumsuz
etkilerine karsi koruyucu 6zellikleri
bulunuyor. Sadece iki-ii¢ adet kuru
erik yemenin bile viicudun ihtiyact
olan antioksidanlar1  karsiladigs,
idrar yollar1 kaslarini rahatlattigi,
bunun da kolon kanserine karst
korudugu  bildiriliyor.  Ayrica,
yiksek orandaki bor minerali ile
menopozdaki kadinlarda Sstrojen
seviyesini dengede tutuyor. Banyoda
strtildighh  zaman
agrilarini bitytik oranda azaltan kekik
yaginin yani sira zencefilin de ayni

romatizma

alanda olumlu etkileti bulunuyor.

Karadeniz’in tinli hamsisi, Omega-

3 yag zenginligiyle kolesterol
seviyesini dustirtyor, kanin
pthtilasmasint ~ Onleyerek  damar

tikanikhigi, kalp krizi, dolayisiyla
felc gecirme riskini dastriyor.
Uzmanlar, hamsinin haftada en az 1
kez yenmesini, kalp hastalar1 icinse
bu miktarin haftada 3-4 porsiyona
cikarilmasint  neriyorlar. Omega-
3 yagt iceren midye ise selenyum
minerali sayesinde tiroit bezlerinin

normal isleyisi icin  gerekiyor.
PROSTAT HASTALIGINA
KARSI BEZELYE

haftada 10
porsiyon domatesli bezelye yemegi

Aragtirmalara  gore,

yiyen bir erkegin, yemeyene oranla
prostat kanserine yakalanma riski
yuzde 35 daha az. B vitamini
ve protein deposu olan bezelye,
kalp icin de o6nemli etkiye sahip.
Salataligin da kalbi giiclendirdigi,
ancak kabugunun soyulmamasi
gerektigi belirtiliyor. Giinde iki
bardak cay, 4 elma, 5 sogan, 7
portakal yerine gegiyor. Bu sekilde
kalp dostu antioksidan madde
alindigini belirten uzmanlat,
ozellikle cocuklarin haftada en az 6
bardak sitli cay icmesini Sneriyor.

Yapilan 40 arastirma, havug tiketimi
artttkca kanser riskinin azaldigim
ortaya koydu. Eski caglarda kanserli
hiicrelerin  tedavisinde kullanilan
incir ise, modern tip tarafindan
da kansere karst koruyucu olarak
Sneriliyor. Her giin yenilen bir avug
findik ise kansere ve kirisikliklara
karst koruyucu Ozellige sahip.
Zeaksantin adli bitkisel bilesim
iceten mistr tiketimi, yasa baglt
gelisen  gérme  bozukluklarini

azaltiyor.  Sagliklt  gbzler icin

Saghk

1spanak da
pisitildikten
sonra tiiketilmezse
icindeki yararli maddeler, toksik
maddelere doénisebiliyor.

betakaroten igerikli
gerekiyor. Ama

hemen

Bu arada meyan kokuniin, SARS’a

(Akut Solunum Yetmezligi
Sendromu)  karst  beklenmedik
olumlu etkisinin  bulunabilecegi

bildirildi. Laboratuvar ortamindaki
yeni bir arastirma, bitkinin kéklerinin
bir Oziinin, kasim ayindan beri
800’den fazla insanin Slimiine yol
acan SARS viriisunin htcre icinde
tremesini engelledigini gésterdi.




Chat ve MSN aile yikiyor

Yeni dogum yapmis Sena hanim,
yillik iznini alip gliniini eskisinden
daha fazla bilgisayar basinda
geciren esi Hamdi Bey“in kendisine
karsiolanbuilgisizliginden dertlidir.
Sena hamm esinin diristliigiine
cok gliveniyor ve onun kendisini
aldatacagina inanmiyor.

Ama giveni gittikce sarsilmakta
ve esine rahatsizigim  surat
asarak gostermektedir. Bu
durum esinin kendisinden daha
fazla uzaklasmasindan baska ise
yaramaz. Nihayet esiyle konusmaya
karar verir, esi de yalan soylemek
istemez ve dogrusunu anlatir.

Bir arkadasinin link verdigi bir bayan
internette chatleserek kendisinden
bazi ailevi sikintilar icin yardim
ister. Baslangicta amaci sadece o
bayana ailevi sorunlarinda yardimci
olmaktir. Fakat kendisinibuyardima
o kadar kaptirmistir ki, su anda
yardimina ihtiyaci olan esini ihmal
etmektedir.

Karsiikli  yazismalar arttikca,
kisiler ozel konularla ilgili bilgi
alisverisinde bulundukca; bu durum
karsisinda es de tavir alip soguk
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davrandikca bilgisayar diger ese
bir kacis olarak gorulilyor. Mazeret
de esin ilgisizligi olup kisi kendisini
hakli gormeye basliyor.

Kisi esine dogru cevap verirse,
sorunlara yol acan nedenler de
gorilip bunlara ¢ozum yollarn
uretilebilir. Eger sanal alemdeki
konusmalar iliskiye donismeden
bitirilirse evliliklerin devami da
sozkonusu olabilir. Nitekim esi
Hamdi beyden suphelenen Sena
hanim, sorunlarini esiyle tartismis,
esiyle birlikte cozumler Uretmisti.

Boylelikle sanal alemdeki diyaloglar
bir yakinlasmaya doniismeden son
bulmustu. Buna ragmen iliskiye
donisen bircok olumsuz ornek
vardir. Uygun cozim iretemeyen,
kendisini  koruyamayan  bircok
kisinin evliligi tehdit altindadir.

Sanal alemde kisi, aldatmaya yol
acacak dirtulerine karst daha
savunmasiz ve yenik dismeye
daha musaittir. Baslangicta belki
kisi  karsisindakini  kars1  cins
olarak dusiinmez. Ozel konularda
konusulup samimiyet ilerledikce
hatalar yumag bliyiimektedir.

Bazen de bir taraf birakmak istese
de diger taraf birakmamakta, bu da
problemi daha da icinden cikilmaz
hale getirmektedir. Aslinda sanal
ortamda kisinin karsilastig
problemler hayatin her asamasinda
vardir: isyerinde, akraba, dost ve
komsulukta, aile ortaminda, diger
sosyal ortamlarda.

Sanal ortamda genelde ses ve
goriintli olmadigindan mahremiyet
dairesine girmek soz konusu
degilmis  gibi  goriindiigiinden
kisiler daha az cekinip daha rahat
kendilerini ifade ediyor Bircok kisi,
gercek hayatta firsat vermeyecegi
sorunlarla karsilasiyor.

Dikkat edin,
chat“irdayabilir!

evliliginiz

Bilmediginiz, tammadigimiz kisi ile
(kurumsal yazismalar haricinde) bir
problem cozmeye yonelik de olsa
chatlesmeyin.

Karsinizdaki kisi size bir konuda
soru sordugunda sadece sorusuna
cevap verin.

Ozel olarak siirekli goristiigiiniiz

kisilerle ilgili esinize veya yakin aile
tyelerine bilgi verip, konustugunuz
kisilerin taninmasini saglayin.

Evlilikle ilgili sorunlarimz varsa
sanal alemdeki tehlikelere kars
daha aciksimiz demektir. Evliliginizi
monotonluktan kurtarmaya calisin.

Sanal alemdeki tehlikelere
kars1 hazirlikli olun ve problemi
problemle cozmeye calismayin.

Esiniz ile problemlerinizin
suriincemede  kalmasina  firsat
vermeyin.

Bazi duygusal ihtiyaclarimiz
karsilanmiyorsa, kendinizi mesgul
edecek mesguliyetler bulun.

Hayat kolayliklar ve zorluklarla
dolu; hayat arkadasinizin isini
zorlastirmayin, kolaylastirin.
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Seyahat
Kemer [Antalya]

Bat1 Toros Daglari‘nin eteklerinde, Antalya
iline 43 km mesafede ve 52 km kiy1 seridi
boyunca uzanan Kemer ilcesi, Turkiye‘nin
en onemli turizm merkezlerinden biridir.

1960°l1 yillara kadar karayolu olmadigi icin,
ulasim sadece deniz yolundan saglanan
Kemer, 1980 sonrasinda uygulanan Gliney
Antalya Turizm Projesi kapsaminda yol
ve diger altyapr degerlerine kavusarak
hizla gelismis ve bugin Turkiye‘nin en
gozde turizm merkezlerinden birine
donusmustur. Kemer ilcesi ile Kiris,
Tekirova, Cayova, Aslanbucak, Kuzdere,
Beycik, Camyuva, Goynuk, Beldibi, Cirali
gibi yerlesim yerleri, antalya turizminden
son derece onemli bir yer tutar.

Kemer’ in basta gelen cekiciliklerinden birisi
dogal giizelligidir. Deniz, orman ve daglar bir
noktada birlesmektedir. Denizin berrakligi,
ormanin  yesilligi, deniz dalgalarinin
cam agaclarina kadar uzanmasive c¢am
agaclarimin  plajlarda  golgelik  olarak
kullanmilmas1 oldukca cazip gelmektedir.
Beldibi mevkiinden baslayarak Tekirova’ ya
kadar olan tiim kiy1 tamamen dogal plajdir.
Kemer merkezinde bulunan Belediye plaji,
yat limam yaninda bulunan Ayisigi plaji.
Phaselis plaji1 gibi yerlerde rahatlikla denize
girmek mumkundur. Konaklama tesislerinin
havuz ve plajlarindan da iicret karsiligi
yararlanmak  mimkindur.  Kemer’den
yakininda bulunan Olympos ve Phaselis
antik kentlerine ulasmak mumkundur. Son
yillarda Sogiit Cumasi, Altinkaya, Dere koy
gibi yuksek yerlere safari turlarn da oldukca
ilgi cekmektedir. Ayrica yoredeki diger
cekiciliklerde magaralardir.

Bu magaralar : Beldibi magarasi Antalya’nin
27 km guney batisinda denizin kiyisindadir.
Tarih oncesi kalintilar da bulunmaktadir.
Bir diger goriilmeye deger magara ise Molla
deligi olup. Kemer‘ in batisinda yiikselen

. Tahtali Dagi’nin dogu yamacinda yer alir. Bu
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magara Kemer - Kumluca karayolu lizerinde
bulunan Asag1 kuzdere veya Tekirova
koylerinden ancak yaya olarak ulasmak
mumkundur. Her iki koyden de 3 - 4 saat
yurumek gerekir.

03.08 Persembe

Halaytime

Grup Cig/Mustafa Ozarslan,
[lke Tiirkdogan, Simge
Konyaalt1 Acitk Hava
Antalya/Turkiye

05.08 Cumartest

Turkiyeden Sesler
Mercan Dede

Rosenfelspark/Lorrach
18.08 Cuma

Halaytime

Arzu Sahin

Abidin Biter
Konyaalt1 Acitk Hava
Antalya/Turkiye

08.09 Cuma

Halaytime
Agire Jiyan
Grup Emek
Ezgicenter
Koéln

Etkinlikler
04.08 Cuma
Kirik Kalpler Sokag:
Loft Haus
Mediapark/Koln

12.08 Cumartesi

Marmaris Nights

Yildiz Tilbe, Rafet E1 Roman,
Davut Guloglu, DJ L.A.
Neulandpark

Leverkusen

25.08 Cuma

Intersaal Party
Gokhan Ozen

Grup Irmak, D] Emre
Intersaal

Koln

15.09 Cuma

Halaytime

Ismail Y.K.

Grup Oksiizler
Aynur Festsaal
Hanau / Frankfurt
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Muzik Market

Cool Kadin
Ajda Pekkan

Kategori: Pop

Albiimdeki Sarkilar:

Cool Kadin, Vitrin, Yok ki,
Sevdali Basim, Mucize,
Tufan, Spente Le Stelle,
Oldiir Ama Aldatma,
Amazon, Kaderimin
Oyunu, Olanlar Oldu Bana,
Tufan (Remix)

Nankor

Muazzez Ersoy
Kategori: Nostalji, TSM
Albumdeki Sarkilar:
Gozlerime Bakta Soyle,
Kim Arar, Kum Tanesi,
Giden Yanacak, ikimiz
Gibi, Nankor, Uzlasalim,
Haberin Var Mi?, Felekten
Bir Gece, Unutamazsin,
Kim Arar (Enstriimantal)

@0O0COOOO0OC

SERDAR ORTAC
Mesafe

DEMET AKALIN
Kusursuz 19

RAFET EL ROMAN
Gondiil Yarasi

KENAN DOGULU
Festival

CELIK
Kod Adi Ask

MAHSUN KIRMIZIGUL
Dinle

MFO
Agu

AJDA PEKKAN
Cool Kadin

ISMAIL YK
bombabomba.com

FUNDA ARAR
Son Dans

.

A
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Kadin ve Erkek

Erkekler neden hatalarini kabul etmezler?

Erkek derken, erkek cocuklardan bile yola
cikilabilinir. Toplumumuz erkelerin kadinlardan
farkim bilincli veya bilin¢siz asilamaktadir:

»Erkekler aglamaz!“
,»Erkek adam yalan konusmaz!“

...derken erkek cocuk hata yaptigi zaman
babasinin veya annesinin idealist beklentisinin
disina ¢cikmis olur ve bu hatayr kabullenemez.
Cunki beklentileri yerine getirmemis olur.
Birdahaki defasinda aym hatayr yapip
yapmayacagi konu degildir o an.

Onemli olan o an icin hatayr kabullenmemek
ve ,,zayif dusmemek“. Cinki erkeler ,,ornek ve
giclu“ olmalidirlar. Onlar ileride ,evin reis‘i
olacaklardir®.

Bunun yanisira 6nemli bir konuda erkegin hatasi
kabul etmedigi gibi belkide baskasi‘nin {izerine
atip atmadigidir: “Suc benim degil, digerleri ve
toplum..... L

Bir erkek boksore benzer. Yumruk yiyecegi
zaman kenara kacar ama tekrarlanmamasi icin
veya bunun altinda kalmamak icin kars1 ataga
gecer. Hatasinin bilincinde olsada yeterki pasif
kalip zavallica maglup olmamaktir amaci.

Bir bayan bir erkege: ,,Gene aym hatay
yapiyorsun. Vazge¢ bundan!“ dedigi an, erkek
bunun bilincinde olsada usluca kabul etmez.
O‘da ayni tavirla: “Ben buyum. Beni boyle kabul
et. isine gelirse.“ der ve genede hatasini acikca
ve mertce kabul etmek yerine temize cikar.

Zengin erkek omur uzatiyor

ingiltere‘nin baskenti Londra‘da St. Thomas
Hastanesi arastirmacilarinin bulgularina gore,
sosyal siniflar kadin hiicrelerini ve biyolojik
yasini derinden etkiliyor. Bu arastirmacilara gore
zengin erkeklerle evlenen kadinlar ortalama 7
yil daha uzun yasiyor ve daha yavas yaslaniyor.
Gelir duzeyi disuk erkeklerle evlenen kadinlar
ise tam tersi bir etkiye maruz kaliyor ve
ortalamadan daha az yasiyor.

Kadinin erkekten farki

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Siikrii
Uguz, erkeklerin beyinlerinin merkezine seksi
koyarken, kadinlarin beyin merkezinde ise
bas agris1 lretim merkezinin hakim oldugunu
soyledi. Uguz, Adana Rotary Kuliibii tarafindan
diizenlenen toplantida ,‘Beynin Cinselligi*
konusunda bir konusma yapti.

Uguz, kadinlarin dokunmaya olan hassasligin,
erkeklerden 10 kat daha fazla oldugunu
belirtti. Kadin ve erkek arasindaki dusiince
farkliiklarinin, beyin yapilarinin iyi ya da kot
olmasindan kaynaklanmadigin1 belirten Uguz,
,‘Bir kadin1 tam olarak anlayan, dinleyen ve

PROF. Tim Spector liderligindeki ekip, yaslar
18 - 75 arasinda degisen 1.550 cift ikiz kadina
iliskin verileri inceledi. Spector, bu kisiler ayni
miktarda sigara icse de, aym egitime sahip olsa
da bulundugu sinifin yasam uzunlugunda bir fark
yarattigini soyledi. Spector, ,,ikizlerden biri iist
siniftan biriyle, digeri de alt tabakadan biriyle
evlense, zengin yasayan kadimn hucreleri
ortalama 9 yas genctir” dedi.

onun hissettiklerini hisseden erkek yoktur‘
dedi. Uguz, kadinlarin erkeklere gore daha
sosyal kisilikli olduklarim da kaydederek, soyle
konustu:

,‘Kadinlar bir sosyal iletisimde erkeklere oranla
daha fazla dokunurlar. Kadinlar dokunmay1 cogu
zaman duygusal olarak ister ve sever, fakat
erkekler ise karsi cinse temasi genellikle cinsellik
olarak algilar. Erkekler beyinlerinin merkezine
seksi koyarken, kadinlarin beyin merkezinde
ise bas agnsi iiretim merkezi hakimdir. Erkek
beyni a¢c kapa diigmesinden olusan basit bir
elektrik devresine benzerken, kadin beyni ise
karmakanisik ve cok yonli bir devreye benzer. ¢

kulis 33



Yeni trend: Ethno-Look!

Kiiltiiriin, hislerin, gamanm, ozgiirliidiin ve kisiselligin izente korunmast gerektigi bir zamanda ethno-
trend retro ozelligine ragmen oldufkga modern olan ve giindimiizii yasayan, farkls malzenme ve stillere de 15k
tutacak bir stil. Kumaglarda, aynen eski fotodraflarda oldugu gibi, antik bask: ve efektler giriliiyor...

Ethno-Look aksesuar: Binbir cesit
malzemeden, binbir renkten olusan kolyeler,
kiipeler ve bileklikler.

Bagen tamamen klasik, bazen tamamen

J,cincik boncuk,, dedirtecek gibi... %
L]

Ethno-Look sag modasi:
Kumastan veya taslardan olusan

dogal goriiniimlii sag aksesuarlar:...

Ethno-Look elbiseler: Nakiglara bakilirsa cok eski bir zamandan kalmalar, ama kumaglareyla son derece modern Retro ozellikleriyle bu yax

ancak klasiklesmis otantik motiflerle siisliler... bayantarn Ubag arins en fok
stisleyen sa¢ modass...

Ethno-Look ayakkab: Eskileri andiran
en onemli faktor kaba topuklar. Kimine
gore ozglirliik kimine gore sadece cirkin...

Ethno-Look ¢antalar: Deri, ipek veya beden. Rengarenk veya sade. Ama herzaman sicak ve eskileri andiran yeni
bir yasam duygusi...
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Herseyin istediginiz gibi olmasi icin biraz daha
beklemeniz gerekiyor. Gelecege yonelik projeler ve
planlar 6n plana cikacak. Oniiniizde bircok firsat var.
Eger zekaniza giivenerek olumlu kararlar verirseniz
bu firsatlan kacirmamis olacaksimz. Is hayatinizda
herhangi bir tatsizik olmamasi icin gayet ozenli
davramyorsunuz. Bu da is arkadaslarinizin
dikkatinden kacmiyor. Bir yakininizin bir sorununa
¢oziim getireceksiniz.




Mizah

FiZIKSEL OLARAK BOYLE
BISEY BENIM DUSUNDUGUM:

1.65 boylarinda, iri yesil gozlu
(mumkinse  mevsimsel  olarak
glinese gore rengi degisebilsin)

minik cene, bidik burun, opiilesi,
kendinden pembe dudaklar minik
bir agiz.
ince bir boyun, saclar
beline  dogru soyle,
yarim washington portakali
buyiiklugiinde (avuctan
tasmayacak...) gogusler. (80 - 85
ayarinda yani)

esmer

gergin bir gobek (soyle
dokundugunda irkilmesini
izleyebilecen...)

bel bolgesindeki kemikleri belli

olmasin hafif basenler soyle (hatun

dedigin ele gelecek...)
hafiften iri
yakalanabilirse enfes olur)

diizgun bacaklar (kemikleri belli
olmayacak) ince ayak bilekleri 37

yada 38 numara ayaklar bakimli
parmaklar, pembe topuklar
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. gomlek tisort olay:

kalcalar (basenlerle
uyum icinde olacak, kalp sekli :

i GELELIM HUYUNA SUYUNA

Evlenilecek

i 1. kere egitimli olmali, mesela

Kiz Modeli

i iktisat,

kiitiiphanecilik,
dietisyen

isletme,
mesela

2. benden az kazanmali (ugurum
olmadan, misal ben 1milyar
kazaniyorsam oda 700m olsun)

3. asiret bir kiz olsun, oturmayi
kalkmay1, buyuklerine
hiirmet etmeyi bilsin.

4. herseye peki demesin ama

¢ orta noktada bulusmayida bilsin

5. deli gibi asik olsun bana etrafdaki
uzun :

daha iyi alternatiflerle bana boynuz
takmayacak kadar sevsin beni

6.annevasiflarinasahipolsunsevkat
gostermeyi bilsin (kendi isteyince
anne olucak, israr etmeyecez...)

7. acimizdan olmeyecek kadar
yemek pisirmeyi Dbilsin yeter
(misal yumurta, pilav, makarna)

8. hanmim hanimcik
(oyle  g-string,

giyinsin.
gobegi  acik

9. dinlemeyi bilsin ayni
zamanda kendini  dinlettirsin
benimle aglasin benimle gilsin.

10. damak zevkimiz birbirine
yakin olsun. yemege
ciktigimizda birimiz a¢ kalmasin

11. yapmacik/yalanci olmasin,

i sevdigine sevdim, sevmedigine
i sevmedim diyebilsin. :
12. arkadaslarim sevsin,

:arkadaslarimin kiz arkadas/eslerini

sevsin, sevmesede katlanabilsin.

13. ailesi cok zengin olmasin ama
bize muhta¢c durumda daolmasinlar.

14. ailesicocuk severolsun torunlarn
Ustlerine atip tatile gidebilelim.

15. beni cevremdeki hatunlardan
kiskansin, zaman zaman bu
yiizden bana trip  yapsin.

16. eski erkek arkadaslarinin biiyiik
bir kisrm olmus olsun. olmemisler
evlive cocuklu olsun goriismeyelim.

17. kitap okusun, banada dove
dove okutsun. entellektiiel birikimi
olsun ama entel olmasin.

gbbegine
takmasin

kulagina
seyler

18. oyle
metal

19. hic bi yerinde dovme olmasin
dinlemesin

20. metal mizik

21. evde eglenmeyi tercih etsin
ama disarda da eglenmeyi bilsin

22. cebinde faturali hat
kullansin, ayrintil faturasi
bana gelsin ben odeyeyim.

23. yoga, solaryum, fitness gibi abu

i islerle ugrasmasin ama kuafére
i gitsin, giizellik salonuna gitsin.

bize ters) !
i iste boyle bisiy...

(internet ' ten alinmistir. Saka
maka degil, esastan yasanmistir)

Fazlas1 ile zampara olan bir adam tdvbekar olmak
istemis. Ne yapayim ne edeyim derken ,,40 gun 40 gece
bir magaraya kapanip dua etmesi“ soylenmis.Eleman
magaraya kapamip. 1 giin 2 giin 3 4 5 derken 39 giin
olmus.

39. giin disanda bir yagmur bir yagmur, ortaligi sel
gotliriiyor. Bir bakmis ki magaranin kapisinda yagmur
iliklerine kadar islemis bir bayan. Guizel mi giizel. Bayan
hemen iceriye girmis. Eleman, bayanmn ustiinu kurutmak
icin ates yakmis. Fakat bayana hic yaklasmamis. Bayan
uzerindekilerini kurutmak icin cikartinca, ,kendisinin
korktugunu ve adamin kendisine sarilmasini“ istemis.

Adam sanilirken tovbesini bozmak istemiyor, fakat bayan
cilvelenince tovbe diye birsey kalmiyor ve is bitiyor.
Sevismenin ardindan kadin kahkahalar ile gulmeye
baslayinca merakla sormus: “Neden giiltiyorsun ?

Kadin: “Ben seytanim. Senin tovbeni bozmak icin geldim
ve basardim!“

Bu sefer adam kahkahalarla gtilmeye baslamis ve bu sefer
seytan sormus: ,,Niye guluyorsun?“

Adam: ,,Bu diinyada becermedigim bir seytan kalmisti.
Onu da becerdim ya, bosver gerisini....“

var!

2 Resim
arasinda
8 fark

Cok yalanci ve abartici bir kisi olarak taninan izzet
Efendi bir dostuna anlatiyormus: ,,Diin gece sabaha
kadar oturdum, bir Kur’an yazip bitirdim!“ Az sonra
dostu soze girmis: ,,Gecen Ramazan’da Kandilli’ye,
bir iftar yemegine gidiyordum. Bogazici’nde Oyle
bir firtina ¢ikt1 ki... Dalgalar bindigim kayigi
sahildeki minarelerin serefelerine kadar cikardi.
Kayik dalgalar arasinda sallanirken iftar oldu,
toplar atildi. Ben de sigarami kandillerden yakip
orucumu bozdum.“ Mustafa izzet Efendi bagirms:
»Yalan ...!“ Dostu: ,Yalansa, senin din gece

yazdigin Kur’an-1 Kerim garpsin!“

Sadik
Erkek?

kulis 39
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